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La Vela: un altro passo verso e Data: 03/09/2013
I'integrazione grazie allo sport * Ticinonline

VELA 03/09/2013 - 15:17 tek

La Vela: un altro passo verso l'integrazione
grazie allo sport

Sabato 31 agosto ’Associazione inSuperAbili ha organizzato una giornata di prova di vela
con le imbarcazioni paralimpiche

inSuperAbili

DERVIO - Sabato 31 agosto 1’Associazione inSuperAbili, in collaborazione
con il suo socio timoniere Stefano Garganigo, ha organizzato una giornata
di prova di vela con le imbarcazioni paralimpiche 2.4 mr a Dervio sul lago
di Como.

I ragazzi, dopo un’introduzione teorica per apprendere le nozioni di questo
avventuroso sport, sono stati fatti salire sulle barche a vela singole quali la
2.4 mr e sulle Martin 16. Gli esperti istruttori della Lega Navale sezione di
Milano li hanno seguiti da vicino su un gommone d’appoggio, dandogli le
indicazioni per le manovre, che gli hanno permesso di diventare
protagonisti della navigazione a vele spiegate!

Durante I’arco della giornata sono stati ben tre i ragazzi disabili che si sono
cimentati nell’ebrezza del vela e insieme a 5 accompagnatori hanno vissuto
un’importante giornata dove siamo riusciti a dimostrare ancora una volta
come lo sport riesca a dare la possibilita a tutti di provare il piacere di
esprimersi e la gioia di competere, riducendo quella distanza tra
“normodotati” e “disabili” che troppo spesso si considera a torto
incolmabile. Anche la FTIA nelle scorse settimane aveva organizzato un
regata rivolta in questo caso ai disabili mentali.

Dopo i voli in parapendio, anche con questa indimenticabile esperienza
abbiamo avuto l'ulteriore conferma che “le vere barriere sono solo quelle
della mente” e che i nostri ragazzi ci sorprendono ed emozionano ogni
volta. Il prossimo appuntamento sara a Sportissima di domenica 8
settembre dove saremo presenti allo stadio di Cornaredo con uno stand e le
nostre handbike da far provare al pubblico!



Corsa impegnativa * Data: 05/09/2013
per gli inSuperAbili *Rdl

Verso Uintegrazione grazie allo sport
InSuperAbili in barca a vela

Sabato 31 agosto I'associazione inSuperA-
bili, in collaborazione con il suo socio ti-
moniere Stefano Garganigo, ha organizza-
to una giornata di prova di vela con le im-
barcazioni paraolimpiche 2.4 mr a Dervic
sul lago di Como. I ragazzi, dopo un’intro-
duzione teorica per apprendere le nozioni
di base, sono saliti sulle barche a vela sin-
gole. Durante la giornata sono stati tre i ra-
gazzi disabili che si sono cimentati con le
vela e insieme a cingue accompagnator:
hanno vissuto un’importante giornata.



Insuperabili, *Data: 07/09/2013
sport disabili * Regione

Insuperabili, sport disabili

Si chiama Gruppo sportivo in-
superabili e ha 1o scopo di pro-
muovere lo sport praticato da
persone affette da disabilita. Il
Comitato della neo-associazio-
ne e composta da Walter Liset-
to (presidente), Michele Vodo-
la, Walter Bernasconi, Gabrie-
le Camponovo, Romolo Pigno-
ne. Il gruppo si presenta doma-
ni al Foce nell’ambito di Inte-
grarte. wwuw.insuperabili.ch.



Gli “Insuperabili” *Data: 13/09/2013
oltre i confini della disabilita *Rdl

16 LUGANO

NUOVO GRUPPO SPORTIVO

Gli «Insuperabili»
oltre i confini
della disabilita

M Si chiamano «Insuperabili», la loro vo-
cazione e andare oltre le barriere dell'an-
dicap, secondo il motto «Gli unici limiti so-
no quelli della mente». Il nuovo Gruppo
sportivo costituito a Lugano, presidente
Walter Lisetto, sara affiliato all’Associazio-
ne svizzera Paraplegici (che conta ben
11.000 membiri). Il suo obiettivo & promuo-
vere lo sport tra i portatori di disabilita - fi-
siche, mentali e sensoriali - e in particola-
re promuovere la disciplina dell’handbi-
ke, che ha regalato medaglie alla Svizzera
alle Paralimpiadi di Londra: sei atleti del
GS Insuperabili saranno infatti al via con
questo mezzo alla prossima Stralugano.



