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Il Ceresio 12.2020

SPORT E SVAGO

Scherma paralimpica all’Elvetico

B 3 & svolta giovedi 22 ottobre, all’lstituto Elvetico, |la serata di
presentazione dello sport paralimpicc organizzata da Lugano
Scherma in collaborazione con il Gruppo Carrozzella inSuperA-
bili. Una serata dimostrativa per introdurre I'attivita di scherma
pakalimpica che, nell'ultimo anno, ha riscosso un buon succes-
50 in Ticino e ha visto molte perscne disabili potersi avvicinare
e testare di persona, incrociando la sciabola con monitori quali-
ficati. | corsi di scherma paralimpica si svolgono settimanalmen-
te ogni martedi & giovedi. Anche le autorita hanno sottolineato
I'importanza dell’evento, con la presenza per la citta di Lugano
del sindaco Marco Borradori e del municipale Roberto Badarac-
co. La serata & stata anche I'occasione per inaugurare ufficial-
mente la nuova rampa d’accesso installata nell’lstituto Elvetico,
che permettera quindi a tutte le persone in carrozzina di poter
accedere alla palestra scolastica, permettendo la piena inclu-
sione di guesto sport. Per info, rivolgersi a Christian Barozzi, tel
078 920 88 75, coach@luganoscherma.ch.
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Wheelchair Boxe per atleti paraolimpici

® Sabato 24 ottobre, presso il centro RB Training di Seseglio si &
tenuta, quale prima ticinese, una prova di allenamento di Whe-
slchair Boxe, che ha visto coinvolti due atleti del gruppo carroz-
zella inSuperAbili, associazione che ha lo scopo di permettere,
a persone con disabilita fisica, la pratica di diverse discipline
sportive nonché di attivita per il tempo libero. Si tratta, quello
della boxe in carrozzina, di un'attivita nuova nel pancrama para-
olimpico, che vuole pero proporsi come disciplina riconosciuta
a livello mondiale. Non & pero solo un classico sport di contatto,
visto che la boxe ¢ infatti da tempo utilizzata, in forma prepugi-
istica e senza contatto, quale disciplina particolarmente adatta
a persone con morbo di Parkinson poiché consente di coordi-
nare pensiero e movimento, con benefici che si trasferiscono
alla vita quotidiana. Per info, www.insuperabili.ch. Nella foto, da
sinistra, in alto: Maria Rita Codeluppi (volontaria gruppo inSu-
oerAbil), Yugo Abaleo, (coach), Tiziana Lodi (volontaria gruppo
nSuperAbili); in basso, gli atleti Gian Paolo Donghi € Antunes
De Andrade Domingos.
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Boxe in carrozzella,
una prima ticinese

F i Sabato 24 ottobre, due

s e atleti del gruppo inSupe-
rAbili di Lugano hanno
provato la Wheelchair
Boxe. In guesta discipli-
na, i pugili in carrozzella
vengono divisi in base alla
disabilita e combattono
seguendo in gran parte le
regole della boxe classi-
ca. Info su insuperabili.ch.
Nella foto, da sinistra, in
alto: Maria Rita Codeluppi
(volontaria inSuperAbi-
1), Yugo Abaleo (coach),
Tiziana Lodi (volontaria in-
SuperAbili); davanti: Gian
Paolo Donghi e Antunes
De Andrade Domingos.
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SPORT PARALIMPICD
InSuperAbili alle prese
con la Wheelchair Boxe

Sabaio presso il centro RB Trining i Se-
seplio 51 @ tenuta, quale pnma tanese, wna
prova di allenaments di Wheslchair Boxe
che ha visto coanvoltt due atlett de gruppo
carmozaella mSuperAlnh, associazone ¢ he ha
ln scopo di permetters a persone con disa-
biliti fsica la pratca di diverse discipline
sportive nonche di attiata per 1 tempo b
bern La bose in carvozzina & di unamivits
puovi nel panorama paralimpico, che yoale
peEr propors come disciplina riconoscintan a
livello mondiale Mella ‘Wheslchair Boxe gli
atletl vengonn classificatd m base alla loro
disabalrta o combattone secondo le regole del
pugilatn classico, anche se con alcune wa-
razioni. Mon & pero solo un classico sport di
comtatto, i gquants la boxe ¢ da tempoe wi
lizzala, in forma prepugilistica e senza con-
i, queale disciplina particolarmente adai-
ta a persone con morbo di Parkinson. Alcum
esercizi si adattano imfattl a compensare del-
le problematiche legate alla patologia neu-
rologica, poiche consentono df coordinane
pensiero @ movimento, con benefici che si
raslermcono alla vita guolidiana. 5§ invitno
gl interessal a coniattore associnzrone, Tl
ter le informazioni somno reperibili all indiriz-

Sotto, G Domghi & A& De Antade Domingos
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Corriere del Ticino 27.10.2020

SCHERMA PARALIMPICA
Negli scorsi giorni si @ svolta
una serata dimostrativa che
ha vistomolte persone
disabili avvicinarsi a questo
sport. Organizzato da Lugano
Schermain collaborazione
conil Gruppo Carrozzella
inSuperAbili, l'evento & stato
I'occasione per inaugurare la
nuova rampa d'accesso alla
palestra dell'lstituto Elvetico.
Per informazioni sui corsi:
coach@luganoscherma.ch,
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L’HANDBIKE

‘Sorpreso dalla mancata
chiusura al traffico’

Zanardi, parlano Lisetto (InSuperAbili) e Touring

Pignot (Tcs): 'Valgono le stesse regole delle biciclette’

di Generoso Chiaradonna e Andrea Manna

«Sinceramente sono rimasto sorpreso che il percor-
so digara non fosse chiusoal traffico. Quando noi or-
ganizziamo delle competizioni la prima regola e
quella della sicurezza degli atleti». Cosi Walter Li-
setto - presidente di InSuperAbili, lasezione ticinese
dell’Associazione svizzera paraplegici il cui gruppo
sportivo é affiliato dal 2015 a Ticino Cycling, la fede-
razione del ciclismo ticinese - a proposito del dram-
matico incidente in cui é stato coinvolto litaliano
Alex Zanardi in Toscana la scorsa settimana. Inci-
dente che ha acceso i riflettori su uno sport poco no-
to: I'handbike, ovvero la bicicletta spinta dalla forza
delle bmpciaper chinon ha piu, purtroppo,'usodelle
gambe. E unadisciplina sportivaentrata apienotito-
loinquelle paraolimpiche eche anche grazieallasto-

ria umana e al carisma personale di Zanardi (gia pi-
lotadi F1 e campione paraolimpicoa Londranel 2012
e Rio nel 2016, ndr) ha dato piti di una speranza a chi
si trova confrontato con una grave disabilita fisica.
«Lhandbike € una disciplina che negli ultimi anni e
cresciuta molto e ha fatto da traino e da promozione
amoltealtre discipline sportive praticate daatleti di-
sabili», spiega Lisetto. «La pratica sportivarientratra
inostri impegni nell'agevolare il recupero fisico e nel
favorirel'inclusione sociale delle persone condisabi-
litar, continua Lisetto il quale precisa che tale pratica
deve essere svolta in tutta sicurezza. «Da una decina
di anni organizziamo competizioni agonistiche di
handbike e la nostra preoccupazione principale e
proprio la sicurezza degli atleti», continua il presi-
dente di InSuperAbili.

La principale manifestazione agonistica in 11cino si

svolge nell'ambito della manifestazione Lugano Bi-
ke Emotion (www.luganobe.ch) ed & denominata
Round Table Cup. Rappresenta la terza tappa del cir-
cuito europeo di handbike (Ehc) organizzata dalla
Federazione europea di handcycling (www.ehf
ehc.eu). «Questa & una gara che si svolge sempre a
trafficostradale chiuso. Come dovrebbero essere tut-
te le gare ciclistiche», continua Lisetto. «La sicurezza
viene prima di tutto visto che il rischio di caduta, an-
che con I'handbike, & sempre presente», commenta
Lisetto.

Spesso sulle strade si vedonociclistiin handbikee un
po’ di timore per laloro incolumita c’é visto che sono
apochicentimetrida terrae non sempre sono imme-
diatamente visibili. «Spesso si tratta di atleti che si
stannoallenando, al paridialtri ciclisti. Il nostro con-
siglio & quello di rendersi il pit1 possibile visibili agli
altri utenti della strada con colori sgargianti e una
bandierina di segnalazione», aggiunge Walter Liset-
to che precisa che nel team di InSuperAbili sono sei
gliatletidiélite e unaventinaipraticanti, assimilabili
ai cicloamatori. «Dallo scorso gennaio contiamo in
squadra anche Silke Pan, vincitrice delle ultime tre
edizioni del giro d'Italia in handbike e con I'obiettivo
di staccare un biglietto per Tokyo 2020. Lepidemia di
coronavirus ha fatto poi slittare I'edizione paraolim-
picaal 2021. Siamo fiduciosi che Silke portera i colori
svizzeri e di InSuperAbili in Giappone».

Lhandbike, ricorda Lisetto, & assimilabile a una bici-
cletta. Cosi comelo & il monopattino elettrico. Dicon-
seguenza, dice interpellato dalla Regione’ Laurent
Pignot, portavoce del Touring club svizzero, «chiuti-
lizza di un monopattinoelettrico pud circolareanche
su una strada cantonale ma deve rispettare le stesse
regole che valgono per un ciclista, tra cui quelle di
viaggiare al bordo della strada e di non usare il mar-
ciapiede, che non é invece vietato ai monopattini non
elettrici, diciamo tradizionali». Ovviamente se in zo-
naci sono piste ciclabili o strade secondarie, aggiun-
ge Pignot, «& fortemente raccomandato muoversi su
queste, ma guesto non sempre e possibile. Chiara-
mente chi con il monopattino elettrico - per essere
omologato in Svizzera non puo superare i 20 chilo-
metri orari di velocita - si muove su strade battute da
veicoli, siesponearischinonindifferenti. Eallorado-
vrebbe fra l'altro rendersi ben visibile, applicando
dellelucial monopattino e indossando indumenti vi-
sibili da lontano, come & stabilito per chi si sposta in
sellaaunabicicletta». E poiiconsigli. Quellorivoltoai
conducentidiauto, bus e camion «di prestarela mas-
sima attenzione». E quello rivolto a chi si muove con
mezzi particolarmente vulnerabili - handbike com-
prese - e cioe a farlo «con la massima prudenza», sot-
tolinea 1l portavoce del Ics.
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#SPORT

- Walker e Molteni
sfidano gli InSuperAbili

TR il

Ospiti d’eccezione per
'associazione InSuperAbili,
fondata in Ticino nel 2012
con lo scopo di incentivare
la pratica sportiva e offrire
attivita ricreative a persocne
con disabilita. Julian Walker
(Hockey club Lugano) e
Westher Molteni (nazio-
nale di basket 3x3) hanno
giocato a pallacanestro in
carrozzina con alcuni atleti
InsuperAbili. Un'occasione
per comprendere gli sforzi e
apprezzare le doti di perso-
ne che, nonostante un grave
B ey infortunio o una malattia,
non mollano.
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Lascheda

Quasi 100 soci
con disabilita

1l presidente del gruppo Walter Lisetto.

Molteplicilediscipline offerte

Fondato nel maggio del 2012, il gruppo
acarozzella inSuperAbili & riconosciuto quale
sezione ufficale dell Assodazione svizzera
paraplegid di Nottwil. 0ggi conta dirca 375 sod
di cui 92 condisabilita. Lassodazione - chesi
basa sul volontariato - offreun'ampla gamma di
discipline sportive ai propri membri:
dallhandbike alla scherma, passando per il
basket, iltennis, lo 5ci e altre attivita motorie.

AncheinNazionale

Trai propr soci il gruppo inSuperAbilipud
contare sudue atletiinseriti nei quadri dalla
Nazicnale di handbike. Inquesta disdplina, che
rappresenta il fiore allocchiello del movimento,
sono svolte oltre 20 gare uffidal allanno.

GC inSuperAbili

Un Polo sportivo per tutti
nel segno dell'inclusivita

INTEGRAZIONE / || Gruppo carrozzella inSuperAbili guarda con grande interesse al progetto
Lorganizzazione punta a un'antenna dedicata a tutte le persone disabili allinterno della struttura

mo. Ma anche lamissione e il
profondo convincimento del
Gruppocarrozzella inSuperA-
bili. La sezione dell'Associazio-
ne svizzera paraplegici di
Nottwil & nata proprio con
questoobiettivo, certache pra-
ticare attivita fisica in condi-
zioni psico-fisiche sfavorevo-
li possarivelarsiuno straordi-
nario percorso di recupero
personale e d'integrazione so-
ciale. Eperil presidente Wal-
ter Lisettoil Polosportivoede-
gli eventi di Lugano potrebbe
incentivare ulteriormente
questo importante processo.

«In particolare - ci spiega il
nostrointerlocutore - puntia-
moallacreazione diuno spor-
telloall'interno del PSE. Ano-
stro avvisoun'antenna ticine-
se dedicata a tutte le persone
disabili del cantone avrebbeun
ruolo strategico peril coordi-
namento delle attivita sporti-
ve susediaarotelles. Nonsolo.
«Siverrebbe a creare un luogo
privilegiato perl'incontroelo
scambiodiidee trainSuperA-
bilieil secondo club presente
asud delle Alpi: il Gruppo pa-
raplegici Ticinos sottolineaiil
presidente.

moltoimportanti in termini di
visibilitaancheversol'associa-
zione mantello nazionale. Ma
soprattuttorappresenterebbe
un forte segnale in termini
d'inclusione perdegli sport che
non sono minori, semplice-
mente sono diversix. Un valo-
re aggiunto, insomma, per il
Polocittadino, come pure uno
stimolo non indifferente per
moltepersone disabili chegra-
zie ai nuovi spazi adisposizio-
nesivedrebberoinseritiinun
contesto sportivo a 360 gradi.
sAttualmente svolgiamole no-
stre attivita in diversi luoghi
della citta e del Sottoceneris
spiega Lisetto: sl handbike il
fiore all'occhiello, con alcuni
membri della societa inseriti
nei quadrinazionalix. Nonaca-
solLugano, loscorso settembre,
haanche ospitato la terza tap-
padel circuito europeo della
disciplina. «Segnochelasensi-
bilita delle autorita verso la
pratica sportiva da parte di
atleti disabili € molto presen-
terindicail presidente diinSu-
perAbili, dicendosi fiducioso
invistadelladiscussione poli-
ticaattornoal progettodiPSE.
Al propositononvainoltre di-

Uno sportello ad hoc
cidarebbe visibilita

e sarebbe strategico
per il coordinamento
delle attivita sportive
su sedia a rotelle

<«

Perunatleta

che sipunta a portare
alle Paralimpiadi
cene sono altri cento
daavvicinare
all'attivita motoria
Walter Lisetto

presidente inSuperAbili

- Uno stimolep er molti menticato che tra le finalita
Pagj o Losporte ditutti. Una frasefat-  «Unpassosimile-sottolineaLi- perseguite dall'organizzazio-
aauradi ta? No,un messaggio fortissi-  setto - avrebbe delle ricadute (( nevi & altresi quella di tutela-

re gliinteressi dei mielolesi nei
confronti del pubblico e ap-
puntodelle autorita. Econla
realizzazione delle nuove in-
frastrutture a Cornaredo - ri-
leva Lisetto - entrambi gli
obiettiviverrebbero centrati.

Handbike, tennis, basket e sci
Latrasversalita e il principio
demoratico che spingono il
gruppo inSuperAbili si tradu-
cono nel ventaglio d'attivita
proposteaisoci. Einuncalen-
dariodieventidiannoinanno
sempre pit fitto. Poco impor-
tase siparladicompetizioniad
alto livello o manifestazioni
apertea tutti. <Perunatletache
simira a portare ai Giochi pa-
ralimpici ce ne sono altri 100
versoiqualiéaltrettanto im-
portante incentivare laregola-
re attivita motorias evidenzia
Lisetto, tornandosul senso pri-
mordiale della suaassociazio-
ne. Loffertadestinataaisociva
cosidai corsi ginnici a Riva San
Vitale, sino alle lezioni di ten-
nis, passando per le giornate
suglisciad Airolo,oancora per
il basket ela scherma, passan-
doperlosci eil tennis. Perche
losport & di tutti.
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II'coraggio di Silke Pan
oltre le sfide impossibili

Silke Pan, tedesca di origine e romanda d'adozione, si é allenata negli scorsi giorni allo stadio di Cornaredo.

PARALIMPIADI / Laromanda, che ha legato il suo nome al gruppo sportivo inSuper Abili,
sogna dipoter difenderei colorirossocrociati dal 25 agosto al 6 settembre a Tokyo
«Non sara facile, dovrd superare anchela concorrenza di altre due ragazze motivate»

RafTaele Soldati

1 primi seimesi di questo 2020
saranno fondamentali per
Silke Pan, che sogna di poter
partecipare ai Giochi paralim-
picidiTokyo (25 agosto — 6 set-
tembre). Un sogno che passa
attraversouna serie di gare di
qualificazione, un obiettivo
chesiconcretizzerasoloseri-
usciraasuperarela concorren-
za di altre due ragazze elveti-
che.

Sportiva drcense
Sorride Silke, germanica cre-
sciuta a Bonn, ma vodese
d’adozione. Ha 47 anni, pero
ne dimostra molti di meno per
lo spirito con il quale vive le
sue ambizioni sportive. Diplo-
matasi come equilibrista, con-
torsionista e trapezista dopo
aver frequentatolascuolana-
zionale dicirco a Berlino, da
qualche annoinsegue exploit
dialtro tipo.

Il mondo della paraplegia,
incontrato dopounincidente
nel circo, le ha apertoaltri oriz-

zonti. Unlungo percorso diri-
abilitazione perabbracciare
conpassione nuove discipline
come la carrozzina da corsa,
I'handbike e il nuoto. Il tutto
legando il suo nome al conso-
lidato team di atleti ticinesi, gli
inSuperAbili, presieduto da
Walter Lisetto.

lirapporto con il Tidno

Ma come e quandoé nata que-
stacollaborazione? sRisale al-
la scorsa estate - risponde
Silke — quando, proprio a Lu-
gano, si & concluso il mio giro
dellaSvizzera. Un girodurato
sedici giorni nei quali ho per-
corsoun migliaio dichilome-
triattraversando a nuoto tren-
ta laghi, 'ultimo dei quali era
proprioil Ceresio. Ed & quiche
la societadegli inSuperAbili
mi accolto ed assistito con
grande entusiasmo. Insieme a
questo gruppo ho vissuto dei
momenti veramente belli. 11
legame € stato spontaneo, an-
che perché condividiamo le
stesse visioni. A incomincia-
redall’amore perlosportedal
desiderio di farlo conoscere

non solo ai normodotati. Di-
ciamo che lanostra é una sto-
riache unisceumanita ed ami-
cizias.

Le grandiimprese
Da una parte una sfida con se
stessa, dall’altrail desideriodi
raggiungere un grande obiet-
tivo sportivo, le paralimpiadi
di Tokyo. Come spiega Silke
questi due aspetti tantodiver-
si, maal contempo vicini?

iLa spintache viene dal mio
cuore & quelladi provareadaal-
zare i miei limiti. Fino a dove
posso superare me stessa? Do-
mande che misonochiestapin
volte affrontando sfide perso-
nali nell'ultraparaciclismo,
cioé la pratica dell’handbike
su strade alpine caratterizza-
te da un forte dislivello. Nel
2016 avevoconguistatola vet-
ta di 13 passi svizzeri. Due an-
ni pin tardi ho affrontato un
Raid nei Pirenei, oltre 800 chi-
lometri raggiungendo 26 vet-
te in 10 giorni. Poi, come det-
to,'impresadellascorsa esta-
teconclusaa Lugano (980 chi-
lometri con handbike e car-

<«

La spinta
cheviene

dal mio cuore

e quella diprovare
ad alzare

imiei limiti

Silke Pan

sportiva paraplegica

©COT/CHIARA ZOCCHETTI

rozzina da corsa indue setti-
mane) e il primo contatto con
gli inSuperAbili. Adesso pro-
vo aguardare ancora pittin la
e sogno la partecipazione ai
Giochi paralimpici. Non sara
facile,anche perché in questo
casodevoanche battermicon
laconcorrenzadialtre duera-
gazze altrettanto motivate e
desiderose di poter centrare
l'obiettivos.

Lobiettivo del 2020
Perstaccareil biglietto perTo-
kyo Silke dovra ottenere dei
buoni piazzamenti in una se-
rie di competizioni in [taliae
in Svizzera.

iLe prime due competizio-
ni si svolgeranno a Marina di
Massa (4-5 aprile) e a Verola-
nuova (25-26 aprile). Una ter-
za prova si terra in Svizzera il
10 maggio. Dal 26 maggioal L.
giugno partecipero alla pro-
vadiCoppadel mondodiCa-
stiglione della Pescaia, men-
tre dal 4 al 7 giugno ci saran-
noicampionati del mondo ad
Oostende, in Belgios.

La rincorsa di Silke Pan &
lunga. Unarincorsa che passa
anche dagli allenamenti svol-
ti in Ticino, sulla pista dello
stadio di Cornaredo accanto
alle persone che credonoin lei.
Echel’hanno ammirataanche
inun suo film intitolato «Sfi-
dare 'impossibiles.

GC inSuperAbili
Casella postale 5682
CH - 6901 Lugano

4|.P Sektion der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung « spv.ch
Section de I'’Association suisse des paraplégiques - spv.ch



Gruppo Carrozzella

'NSUPERAB'U e-mail info@insuperabili.ch

Per sostenerci: ccp 65-98178-3

www.insuperabili.ch

Paracontact

NOUVELLE OFFRE AU TESSIN

Para-escrime

La para-escrime gagne en popularité et ce, non
seulement sur la scene internationale, mais
aussi en Suisse. Au Tessin, il existe depuis peu
des entrainement deux fois par semaine.

Grace a la collaboration entre le club en fauteuil

roulant Insuperabili et école d’escrime Lugano

Scherma, six personnes en fauteuil roulant sen-
trainent actuellement a Lugano les mardi et jeudi

de 18 h oo a19 h oo.

Mais il faut aller plus loin et populariser l'es-
crime. Un groupe de travail national est en train
de plancher pour proposer des entrainements
dessai a Zurich et a Berne. Loffre du Kids Day
2019 au Tessin a prouvé que cette discipline était
aussi amusante pour les enfants.
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