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Affiliazione alla federazione TICINO CYCLING

Corriere del Ticino 6.02.2015

Ciclismo Senza scossoni
I'assemblea di Ticino Cycling

N Organizzata dal VC Lugano, si & svolta
sabato l'assemblea generale di Ticino
Cycling. A presiedere i lavori - che non
prevedevano nomine statutarie, in quan-
to il comitato diretto da Fabio Schnel-
Imann rimarra in carica ancora per un
anno - ¢ stato chiamato il presidente del
Gran Consiglio Gianrico Corti. Oltre ad
aver analizzato la passata stagione, in
particolare i risultati di Filippo Colombo
nella mountain bike (con un titolo svizze-
ro e una medaglia d'argento ai Mondiali),
i cinque titoli nazionali conquistati dal
VC Mendrisio e la selezione ai Mondiali
su strada del promettente Zeno Camina-
da, i soci hanno voluto ricordare con un
minuto di silenzio Remo Pianezzi, recen-
temente scomparso.

La discussione ¢ in seguito proseguita
toccando diversi temi: molto spazio &
stato dato alla questione delle piste cicla-
bili e della mobilita lenta ed é pure stato
archiviato il Kids Tour con le sue venti
gare e gli oltre 200 partecipanti che vi

hanno preso parte.

E stato inoltre approvato il calendario
cantonale, che debuttera con la prestigio-
sa gare dei professionisti del VC Lugano
prevista quest'anno per il 1. marzo. Dopo
un primo anno di assestamento, il centro
regionale di allenamento dovrebbe in
questa stagione definitivamente decolla-
re con un‘attivita ancora piu intensa. So-
no poi state accettate in seno a Ticino
Cycling ben quattro nuove societa: «Gli
insuperabili», che promuove in particola-
re l'attivita di pesrone disabili, «981 Gravi-
ty Racing» e «Ultrail», entrambe specia-
lizzate del Down Hill, e il VC Capriasca.
Al termine dei lavori ha preso la parola il
presidente di Swiss Cycling Frank Gallati,
che ha illustrato la nuova politica della
Federazione nazionale rivolta sempre pit
verso la base. Il presidente di Ticino
Cycling Fabio Schnellmann ha infine co-
munciato che la prossima assemblea del-
la Federazione cantonale sara organizza-
ta dal VC Capriasca.

GC inSuperAbili
Casella postale 5682
CH - 6901 Lugano

#lp Sektion der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung « spv.ch
Section de I'Association suisse des paraplégiques » spv.ch



—_—

Per sostenerci:

Tel

e-mail

+41 79413 81 77
info@insuperabili.ch

ccp 65-98178-3

www.insuperabili.ch

“+ Questanno il calendario delle
gare internazionali di Handbike
parte molto presto. Gli atleti del
0 uperAbili apriranno la
|  stagi ;ie’_ll;_&tﬁqimﬁ;ﬁ%mp i122
' febbraio a Misano Adriatico con
|a prima tappa del giro d'talia di
Handbike che si svoigerd all'in-
rerno dellaffascinante  circuito
motociclistico intitolato a Marco
‘Simoncelli. Gli impegni prose-
guiranno poi il 4 aprile 2 Rose-
nau in Erancia con Ia pii grande
corsa di handbike al mondo:
ben 200 partecipanti provenien-
4 da oltre 20 nazioni! La gara
di Rosenau fa parte dell'EHG, il
circuito europeo di handcycling,

2 cui non potrd mancare la par-
tecipazione del team ticinese di
‘handbiker, Anche questanno i
nostri atleti potranno . contare

L'Informatore

19.02.2015

sullimportante:

sostegno _dei

artner tecnici: la Tecnolight di

'E'-:hiasm che fornisce le handb:ke

Invacare Top End, la vallesana

Handytech e il Garage \Fizz_,a_rﬁt_ﬁ:

Rancate per i veicoli da trasporto.
& ¥

Giro d'ltalia di Handbike,
gli inSuperAbili a Misano

La stagione si presenta lunga o
impegnatiya e culminerd cop j
campionati del mondo UG g;
Paracycling che si svolgeranng
proprio in Svizzera a Nottwil daj
28 luglio al 2 agosto.
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Rivista di Lugano

20.02.2015

Team inSuperAbili
Al via la stagione di handbike

Quest’anno il calendario delle gare interna-
zionali di handbike inizia molto presto. Gli
atleti del team inSuperAbil; aprono la sta-
gione delle competizioni il 22 febbraio a Mi-
sano Adriatico con la prima tappa del giro
d'ltalia di handbike che si sy lgera all'inter-
no del circuito motociclistico intitolato a
Marco Simoncelli. Gli impegni prosegui-
ranno poi il 4 aprile a Rosenau in Francia
con la piu grande corsa di handbike al mon-
do: ben 200 partecipanti provenienti da ol-
tre 20 nazioni. La stagione si presenta lunga
e impegnativa e culminera con i campiona-
ti del mondo Ui di Paracycling che si svol-
geranno proprio in Svizzera a Notrwil dal 28
luglio al 2 agosto. Per informazioni: www in-
superabili.ch e info@insuperabili.ch.
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Al via la stagione

Gli atleti del team inSuperAbili apriranno
la loro stagione domenica a Misano Adria-
tico con la prima tappa del Giro d'Italia di
handbike, che si svolgera all'interno del
circuito motociclistico intitolato a Marco
Simoncelli. Poi il 4 aprile tutti a Rosenau
(Francia) la pili grande corsa al mondo.
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Servizio della RSI sullo Sledge Hockey

Radiotelevisione
svizzera

Sledge Hockeysi fa strada in Ticino
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Corriere del Ticino

05.03.2015

CURLING
Torneo di Lugano
alla sesta edizione

Bl Questa domenica alla Rese-
ga si giochera per la sesta edi-
zione del Trofeo Citta di Luga-
no, organizzato dal locale club
di curling. Scenderanno sul
ghiaccio sedici squadre prove-
nienti da tutta la Svizzera e
dall'ltalia. Le prime partite ini-
zieranno alle 8.00 e il torneo si
concludera attorno alle 18.00.
Sara in lizza anche una squa-
dra del gruppo sportivo InSu-
perAbili, composta da giocato-
ri in carrozzina che saranno af-
fiancati da due normodotati.
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Rivista di Lugano 13.03.2015
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TIO 30.03.2015

Giochi senza barriere

tio .0
3032015 11:43
LUGANO

Solidarieta a due ruote: ecco quando vincono tutti

o' g

Il match tra Gruppo Paraplegici Ticino e Panathlon All Star Team ha acceso la
prima edizione di "Giochi senza barriere”

LUGANO - Se una partita di pallacanestro si conclude sul 64-12 & lecito pensare che si sia trattato di
una sfida noiosa. 5i, se la si considera con | consueti parametn. Se invece si analizza il contesto in
cui si é svoito l'incontro, ecco che il match tra il Gruppo Paraplegici Ticino e il Panathion All Star
Team cambia significato.

Campioni del calibro di Seo Dell'Acqua, Edo Camasco, Alessandro Chiesa, Ruby Belge, Francesco
Guglielmetti, JJ Aeschlimann, Luca Tramontin e Daniela Scalia, nulla hanno potuto contro la forza
stranpante del GPT e questo nonostante l'nnesto di capitan Maunzio Nicoli, atleta paralimpico a sua
agio sulla due ruote. Campioni abituati a vincere che si sono messi in gioco sapendo di perdere.
Hanno perso |a partita, nettamente, ma non certo |a faccia. Anzi, la prima edizione di Giochi senza
barmiere, organizzata dal Panathlon Club Lugano con |a collaborazione di FTIA e Gruppo Insuperabili,
si & tradotta in una vera e propria festa dellintegrazione, in una preziosa occasione per apprezzare
Fenergia vitale di chi si rtiene debba sentirsi in difficolta.
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TIO 1.04.2015

tio' -

Il poriale minuti
del Ticine

1/4/2015 10:59
LUGANO
Entra nel vivo la stagione dell'handbike

Nel weekend si gareggia in Francia: non manchera la partecipazione del team
ticinese

LUGANO - Con l'arrivo della bella stagione si entra nel vivo delle gare internazionali di Handbike che
prenderanno ufficialmente il via il prossimo sabato 4 aprile a Rosenau in Francia con la piu grande
corsa a livello internazionale: piu di 100 partecipanti provenienti da oltre 20 nazioni.

La gara di Rosenau fa parte del’lEHC il circuito europeo di handcycling a cui non potra mancare la
partecipazione del nostro team ticinese di handbiker. A gareggiare in Francia ci saranno Luca Gilgen
e Giampaolo Donghi.

01.04.2015 15:03:05 - http-www.tio.ch/News/Sport/Altri-Sport/1025249/Entra-nel-vivo-fa-stagione-deli-handbike
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HANDBIKE

Due ticinesi in gara a Rosneau

Le gare internazionali di Handbike prende-
ranno il via domani a Rosneau (Francia). Tra
i 100 atleti provenienti da oltre 20 nazioni
che prenderanno parte alla piu grande corsa
a livello internazionale ci saranno anche due
ticinesi, Luca Gilgen e Giampaolo Donghi.

PAlL 1 AVNI N
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Corriere del Ticino 02.04.2015

PANATHLON CLUB
«Giochi senza barriere»,
un’edizione daricordare

il Successo per la I. edizione dei
«Giochi senza barriere» promossa
dal Panathlon Club di Lugano insie-
me a FTIA e al Gruppo Insuperabili.
In campo, tra gli altri, Ruby Belge, J]
Aeschlimann e Maurizio Nicoli e il
Gruppo Paraplegici Ticino. Tra gli
ospiti il vescovo Valerio Lazzeri e i
sindaci di Lugano e di Cadempino,
Marco Borradori e Marco Lehner.
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Corriere del Ticino 8.04.2015

HANDBIKE
Luca Gilgen e ottavo
nella gara di Rosenau

NI A Rosenau (Francia) nella gara
dello European Handbike Circuit, il
ticinese Luca Gilgen si e classificato
all’8. posto nella categoria H3 vinta
da Jean-Marc Berset. Il prossimo
appuntamento per gli handbikers ¢
la maratona del 19 aprile a Padova.
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610vANI Nella handbike, passo avanti di Macchi per Rio 2016

Piatti buon secondo a Kiesen,
imitato da Rinaldi sul Lemano

Che gli U17 ticinesi facessero sul serio lo
avevamo capito sin dalle prime gare sta-
gionali e la cosa si e puntualmente ripetuta
anche nella corsa a carattere nazionale di
Kiesen, nel Canton Berna. La gara, quasi
tutta pianeggiante della lunghezza di 37 km,
ha visto un arrivo a ranghi compatti, con la
vittoria del confederato Steiger, che ha pre-
ceduto un brillante Davide Piatti (VC Arbe-
do) e poi tutta una serie di ticinesi: sesto il
mendrisiense Munno, settimo il suo com-
pagno di squadra Cappai, mentre & giunto decimo l'altro
esponente del VC Mendrisio, Barni. La festa non & finita
li, perché troviamo, sempre nel gruppo principale, Genini
(VC Mendrisio, 11°) e Ghirlanda (VC Arbedo, 15°). Notizie
confortanti anche dagli U19, con il varesino del VC Luga-
no Nicholas Rinaldi, che ha colto il secondo posto nella

terza tappa del giro del lago Lemano. Rinal-
di (nella foto), che & anche campione ticine-
se della categoria, € dall'inizio della stagione
che raccoglie importanti risultati.

HANDBIKE Passando allo sport paralimpi-
co, Fabrizio Macchi, nei recenti Campiona-
ti mondiali su pista disputati in Olanda, ha
colto importanti punti per prendere parte
alle Olimpiadi di Rio 2016. Il gruppo carroz-
zella Insuperabili si e ottimamente compor-
tato nella prova internazionale di Rosenau, in Francia.
Nella categoria H3, dove si & imposto lo svizzero Berset,
il ticinese Luca Gilgen ha colto I'ottavo posto e soprattutto
importanti punti per rimanere nei quadri nazionali. Altre
vittorie svizzere nella H2 con Funkhauser e, nella prova
femminile H4, per merito di Sandra Graf. (F.B.)
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Corriere del Ticino 24.04.2015

CORNAREDO

Haki e Guido, quando dallo sport s'impara avivere

Nl Dodici ore in carrozzella su circuito, per dimostrare che
niente & impossibile, che ogni barriera puo essere abbat-
tuta. La sfida e il messaggio portano la firma di Haki Doku,
noto atleta paralimpico che tentera l'impresail 16 maggio
dalle 7 alle 19 all'Arena Civica di Milano. Dovra percorrere
oltre cento chilometri. In questi giorni, con la collabora-
zione degli amici handbikers del gruppo InSuperAbili e il
sostegno della Citta, si sta allenando allo stadio di Corna-
redo. E accompagnato da Guido, luganese di sei anni che
lo seguira nell'ultimo giro di questo record conil d b

latore che da sempre lo accompagna nella sua quotidiani-
ta. «Si tratta di uno straordinario messaggio di integrazio-
ne, quello proposto da Haki e Guido, che ancora una volta
utilizza lo sport quale veicolo di comunicazione universa-
le - serivono gli InSuperAbili —. La fatica, la voglia di lotta-
re, il gusto della vittoria sono da sempre motori che aiuta-
no e rendono migliore la vita di tutti, al di 1a della disabili-
ta. Con questa impresa invitiamo la popolazione ad avvi-
cinarsi al mondo dello sport paralimpico, un motore fon-
d tale dii 100, (fotogonnella)
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La forza di un bambino
per il record in carrozzina

LUGANO. Guido, sei anni e
con disabilita motoria,

paralimpico Haki Doku in
una sfida di dodici ore.

Una non stop di dodici ore con
una carrozina tradizionale e
percorrere olire cento chilome-
tri (si parla di 105000 spinte a

mani nude). E un record mon-
diale che tentera l'atleta para-
limpico Haki Doku per lanciare
un messaggio importante: apri-
re gli occhi sulla disabilita. Ma
ci provera col sostegno di Guido
Severgnini, un bambino lugane-
se di sei anni con una disabilita
motoria, che accompagnera lat-
leta negli ultimi momenti della
shda. «Oggi (ieri per chi legge,

ndr) ci ha emozionati tutti, per-
correndo due chilometri e mez-
zo col suo deambulatores affer-
ma Haki dopo un allenamento
allo stadio di Comaredo, dov'e-
ra presente anche il Gruppo in-
SuperAhili. «Col suo appoggio
ce la potrd fare — continua —
Guido ha una forza straordina-
rias. E proprio cosi: «Se sara
troppo stanco, lo tirerd con una

#LP Sektion der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung - spv.ch
Section de I'Association suisse des paraplégiques » spv.ch

corda» dice sorridendo il bam-
bino. «Abbiamo accettato— rac-
conta la mamma Serena Spi-
nucci — perché I'iniziativa per-
mette di vedere olfre i limiti del-
la disabilifa. Limiti che in effet-
ti non ci sonow. Questo & lo spi-
rito con cui i genitori accompa-
gnano Guido: «Gli permettiamo
di vivere le esperienze di ogni
bambino, senza limitazioni. [
veri ostacoli di solito sono deter-
minati dalla famiglias. Loro cer-
cano di fare diversamente: «Sia-
mo stafi salvati dalla nostra
ignoranza — ci dice ancora la
mamma — Dopo la nascita di
Guido, una risonanza aveva ti-
levatoalcune lesioni alla cortec-
cia cerebrale. 5i parlava di pro-
babili difficolta motorie. Ma nul-
la era certo, potevamo soltanto
vivere giomo per giomo, per
mettendogli di affrontare al me-
glio le sue possibilitas. Oggi lui
frequenta la prima el taree
ha tanti amici. Amici che ieri lo
hanno raggiunto allo stadio per
fargli il tifo. Ma ieri si trattava di
uno dei tanti allenamenti di
Haki e Guido. Lappuntamento
per la sfida - sostenuta dall'As-
sociazione Labilita - & fissato
per il prossimo 16 maggio, dalle
7 alle 19, allArena civica di Mi-
lano. Sara una giomnata all'inse-
gna dell'accessibilita e dell'in-
clusione. p.st
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Rivista di Lugano

Donghi e Chinelli sulle strade di Padova

pomenica 19 aprile si & svolta a Padova la 15.ma edizione della
Maratona di 5. Antonio. Nella categoria H3, gli inSuperAbili
Donghi e Chinelli hanno disputato una buona gara terminan-
doin un'ora e 30 minuti i 42 chilometri del percorso e miglio
rando Il loro tempo pel
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PARACYCLING
Luca Gilgen e Athos Libanore
si sono messiin luce in Italia

i B Luca Gilgen e Athos Libanore, hanno dife-
. s0 bene i colori rossocrociati nelle gare in-
ternarionali disputate nello scorso weekend
- a Verolanuova (Brescia). Grazie ai buoni ri-
| sultati ottenuti nelle rispettive categorie, en-
[ trambi hanno conguistato diversi punti vali-
- di per il ranking UCI in vista dei campionati
del mondo di Nottwil (28 luglio-2 agosto).
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Rivista di Lugano 8.05.2015

Gara di handbike in Italia
Gilgen e Libanore a punti

All'importante weekend dedicaro al para-
ciclismo internazionale svoltosi a Verola-
nuova (Brescia) non potevano mancare i
ticinesi Luca Gilgen ¢ Athos Libanore,
che hanno difeso i colori rossocrociati.
Nella prova su strada, Libanore Li'lt. si &
piazzato ottavo nella categori 1
il Gilgen (H3) & riuscito daz-
0/ zamento tra i primi venti. Nel
»  NOMELTO, SeStO POsto r—** Gil
[ simo per Libanore. Si ¢

0 perché consentona dl TNAFCATe PUnt Ve :.I di

a  per il ranking Uci in vista dei campionati

i~ del mondo 2015 (che si svolgeranno a

e Nottwil dal 28 luglio al 2 agesto) e delle
Paralimpiadi 2016.

A

e
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Corriere del Ticino 21.05.2015

GRUPPO «INSUPERABILI» AL MEMORIAL ROOM
Ricordando il grande Clay Regazzoni

Bl Prosegue la serie di appuntamenti con le classi scolastiche mirata alla diffusione e alla sensi-
bilizzazione dei temi legati alla paraplegia che vede uniti il Clay Regazzoni Memorial Room e il
Gruppo Carrozzella inSuperAbili. Nei giorni scorsi il progetto ha avuto come protagonisti i ragazzi
della scuola media di Tesserete che hanno visitato il museo di Pregassona, creato e gestito dalla
figlia Alessia. Partendo dall'osservazione delle auto del grande Clay e dagli oggetti esposti, hanno
ripercorso le gesta del pilota rimasto paralizzato dopo un incidente al GP Usa del 1980, divenuto
cosi oltre che una importante icona sportiva anche un precursore della progettualita tesa a ren-
dere il pit normale possibile la vita a chi e costretto in carrozzella. Nel corso dell'incontro i ragaz-
zi hanno potuto ascoltare la testimonianza di Davide Chinelli membro dell’associazione inSuperA-
bili e di Alvaro Franchini rappresentante della Polizia Cantonale che hanno contribuito alla
riuscita della giornata sensibilizzando i presenti anche sulla prevenzione degli incidenti stradali.
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Corriere del Ticino 18.06.2015

GRUPPO INSUPERABILI
«Provalavela»
per persone disabili

il Sabato scorso a Dervio si e svolta
la giornata di «Prova la vela» per
persone disabili organizzata dal ve-
lista paralimpico Stefano Gargani-
go in collaborazione con il gruppo
Insuperabili di Lugano e la Lega
Navale Italiana. L'obiettivo e quello
di creare una squadra composta da
persone disabili e normodotate an-
che in Svizzera per passare un
weekend in un ambiente amichevo-
le confrontandosi in una competi-
zione sportiva ad armi pari: le bar-
che usate (2.4 mR) non possono in-
fatti ribaltarsi né affondare.
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Rivista di Lugano 3.07.2015

A Dervio giornata di prova per disabili
In barca a vela senza limiti

Si & svolta sabato 13 giugno a Dervio, sul
lago di Como, la giornata di prova per per-
sone disabili, organizzata dal velista para-
limpico Stefano Garganigo in collabora-
zione con il gruppo Insuperabili di Lugano
e la Lega navale italiana sezione di Mila-
no. Queste giornate hanno l'obiettivo di
far conoscere la possibilita di praticare lo
sport della vela anche a persone disabili re-
sidenti in Ticino. Le barche utilizzate non
si ribaltano e non affondano, dando la pos-
sibilita di uscire in tutta sicurezza. | parte-
cipanti alle regate sono persone normodo-
tate e disabili, le quali hanno la possibilita,
oltre che di passare un weekend in un cli-
ma amichevole e sereno, di confrontarsi in
una competizione sportiva ad armi pari.
L’intento di queste giornate di prova ¢ in-
fine quella di creare una squadra agonisti-
ca composta da persone disabili e persone
normodotate anche in Svizzera.
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Corriere del Ticino 31.07.2015

TENNIS CLUB
5 7 o ; v g,

Sport e disabili '
Lintegrazione
passa da Seseglio

¥l Grande successo ed entusiasmo
per la prima giornata di tennis ri-
volta sia ad atleti disabili, sia nor-
modotati che il Tennis Club Chias-
so ha organizzato negli scorsi
giorni. Durante la mattinata i gio-
catori su sedia arotelle hanno pre-
so confidenza con gli attrezzi del
mestiere sui campi di Seseglio, nel - = - - _ 1 . ; i
pomeriggio, dopo un pranzo of- - SN e . i“? . Mmll“
ferto, hanno poi dato vita a nume- R ; { X g
rose partite di «doppio misto»,
con un giocatore in sedia a rotelle
e uno in piedi. 'Associazione In-
superabili di Lugano ha sostenuto
la manifestazione, che si & conclu-
sa con la grande soddisfazione di
giocatori e organizzatori, che si
augurano che 'evento possa di-
ventare annuale.
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Giornale del Popolo 31.07.2015

ai Mondiali di paraciclismo, a Nottwil

Oggi debutta
Athos Libanore

Eil giorno del
ticinese Athos
Libanore (nella

foto), ai Mondiali

di paraciclismoin
corso a Nottwil nel
canton Lucerna.
L'atleta giubiaschese
effettuerail suo
debutto oggi
pomeriggio (ore
14.00) per la prova

a cronometro
(categoria M H5-3).
Tornera quindi in gara
domenica mattina
(ore 8.00), quando &
prevista la 15,5 km su
strada (cat. M H3).
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Malto piu che una semplice gara

Hoandbike

La Round Table di Lugano (www rt20.ch) & un Club'di Servizio che per

ribadire il suo impegno sociale ha deciso di impegnarsi per creare un
eyento che coinvolgesse persone con problemi di mobilita. Dai 2011
provvede ad crganizzare annualmente, allinterno della Stralugano, fa
gara di handbike denaminata Round Table CUP che quest'anno, il 26

$‘.

settembre, vedra la sua 5° edizione. Un evento sportivo parficolarmente significativo con cui si @ riusat a portare lo sport
paraciclistico di grandi livelle 2 Lugano, offrendo al pubblico una gara emozicnante che rappresenta la perfetta sintesi tra
agonismo e integrazione sockale. Infath sulle oo bici a 3 ruote gl atfeti disabili di varie nazionalita si sfidano senza esclusione

di colpi nella bellissima cornice del lungofago di Lugano.

Molto piti quindi di una semplice compebizione, La Round Table CUP & infath una miscela di sport ed emazioni come ¢
conferma Walter Lisetto, Presidente dell' Ascociazione InSuperAbili, societd che segue e incentiva gli sportivi e gii atleti della
regione che, pur in condizioni psico-fisiche svantaggiate, ma lungi dal voler gettare la spugna, intendono praticare sport come

grintoso segno di riscossa e di rinascita.

Manifestazioni come questa rappresentano una vetrina importante, un'occasions unica per mostrare fa realtd dell'Handbike,
una delle discipline pil seguite dello sport paralimpice. Queste prove, oftre a confermare 2 vivacita di un maovimento che negli
ultirmi anini hia taputo raggiungere risultatl importants, sono la dimostrazione concreta che [ sport non'ha barriere né confini.
E anche Un importante mezzo per sensibilizzare la popolazione sulle preblematiche tegate alla disabilits e portarle 3 vivere un

mondo per la maggior parté sconosciuto, ma purtroppo presente
nelia nostra societd, Chisramente gii atieti presenti sono | disabili
pitl dinamici chie hanno superato fe difficolta e hanno capito che o
sport & un fantastico mezzé di integrazione, capace di-abbattere le
barriere sociali e in questo caso anche quelle nazionali

Nelle passate edizioni la Rowdn Table CUP ha raggiunte numer)
straorcinar, non solo per fa numerosa partecipazione di atleti ma
anche per i numeros: volontar impegnati nell erganizzazione. Il
pubblico scopre uno sport nuovo e degli atleti speciali che tanno
regalare emozioni straordinarie che sport crdinan nen sonoin
grado di dare. Ogni volta ci costringonoa riflettere interiormente
sul concetto di "normalita”

Quali sono le “istantanee emotive” che secondo lei hanno
caratterizzate le ultime edizioni?

Uno dei momenti di maggior sucoesso & stato sicuramente aver
oftenuto ['assegnazione della finafe del giro d'ltalia a Lugano

nel 2014, Glesto evento ha portato quasi 100 handbikers, di

cui molti stranieri, netla nostra regione per shdarsi in un duello
all'ultima spinta.

C'é qualche rimplanto che in futuro potrebbe invece concretizzarsi?
1l personaggio che in-guesti anni abbiamo sempre cercato di
attirare a Lugano, singra puriroppe senza successo, e Alex
Zanardi, ma vista la fama che |a nostra gara ha raggiunto a livello
internazionale non escludiamo i poterlo avere nel prossimi
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g STRALUGANO MAGAZINE 2015

anni nella lista di partenza. Il
fenomeno Zahardi & stato il
catalizzatore di unattenzione,
che a partire dalle Paralimpiadi

di Londra del 2012 (storica
I'immagine di Alex che solleva

a sua bici con un braccio), &
cresciuta negli anni conquistando
sempre pil spazio sui mass media
mondiali. La sua incredibile
storia, la sua personalita e fa
positiva immagine di "buono”
rlescono aconguisiare il cuore
della gente contribuendo a creare
maggior conoscenza di una realia
spesso lasciata ai margini della
cronaca.

La partenza della Round Table CUP da Piazza Manzoni

A livello nazionale invece, chi
potrebbe essere considerato un
ottimo esempio?
LUinossidabile campione
nazionale Heinz Frel (58 annil};
oltre aver collezionato il record
del maggior numero di medaglie
d'oro (ben 14) in svariate
Paralimpiadi & attualmente
ancora sui massimi livelli ed
una delle speranze svizzer:
in *odore” di medagiia perle
Paralimpiadi di RIO 2016.
Impossibile infine non citare i
campioni di casa che non si sono
fatti mancare una sola edizione
della Round Table CUP:; gii
handbikers ticinesi "inSuperAbil)”
che con il loro team composto
da 7 persone, sono gli
ambasciaton del paraciclismo
ticinese in tutte le competizioni
l naziondli e internazionali
www.insuperabili.ch
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La funicolare San Salvatore prima tappa ticinese del progetto svizzero sull'idoneita dei trasporti

I paraplegici toccano la vetta

Lidea, partita lo scorso giugno
da René Wildi. paraplegico, ¢
stata battezzata Alla conguista
delle vette: Obiettivo: testare
una ventina di mezzi di
trasporto pubblici capaci di
rispondere al meglio agli
utenti in carrozzella. Tuttii
risultati pubblicati su internet,

di Guido Grilli

La giofa per la conquista della vetia non
dev'essere preclusa a chi é costretto a
muoversi in carrozzella. René Wildi, pa-
raplegico, ne & convinto. E ieri ne ha
avuta nuova prova, raggiungendo quota
912 metri di altitudine, sul Monte San
Salvatore. Da lassi N una giornata
d'autunno di pieno cielo azzurro e tem-
perature gradevoli, ha inanellato la set-
tima tappa del suo singolare progetto di
respiro nazionale avviato lo scorso giu-
gno eche si protrarra per tre anni: testa-
reimpianti di risalita, stazioni, ferrovia-
rie. autobus. battelli, funivie sparsi in
piin localita del Paese per saggiarne il
loro grado di accoglienza e idoneita ad
accogliere chi e confrontato con diffi-
colta motorie. Lobiettivo? Pubblicare,
tappa dopo tappa, nella piattaforma in-
formatica su internet, www parafo-
rum.ch, i risultati dell'indagine, corre-
dati da fotografie e da una precisa cro-
naca informativa sulla prontezza delle
strutture e la lore capacita di superare
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le barriere architettoniche. Con lui jeri
alla nuova conquista di vetta, il San Sal-
vatore - che ha ottenuto un ottimo pun-
teggio mostrandosi all‘altezza, consen-
tendo a chi e in carrozzella di superare
ogni ostacolo nella risalita e in tutte le
fasi dell'escursione - ¢'erano, fra gli al-
], Gianpaolo Donghi, anch'egli con dif-
ficolta motorie, responsabile della se-
zione ticinese dellAssociazione svizze-
ra dej paraplegici e Hans Georg Koch,
medico, responsabile scientifico del
progetto per I'Associazione svizzera dei
paraplegici. «La struttura del Monte San
Salvatore & capace clusione al cento
per cento» - dice soddisfatto Donghi, a
quota 912 metri. dopo aver raggiunto la
vetta.

Un forum a prova di escursione

«La funicolare @ perfettamente agibile
in autonomia e la vetta panoramica si
pud raggiungere con 'aiuto di accom-
pagnatori e godere del panorama a 360
gradi». Ogni dato - dall'apertura delle
porte all'accesso a scale, dai servizi igie-
nici all'agibilita dei percorsi - viene veri

ficato e raccolto in una lista esaustiva di
controllo, una check list accessibile a
tuiti che viene pubblicata su www.pa-
raforum.ch. Quella di ieri & la settima
struttura in Svizzera visitata dai pro-
motori del progetto ‘Alla conquista delle
vette' dopo aver toccato, fra le altre
mete, quelle dell'Engadina e de ‘Les Dia-
blerets. «Alla fine ne risulterd una “bi

blioteca” delle escursioni possibili in

£

La gioia della conquista. Da sinistra, René Wildi, Gianpaolo Donghi, Hans Georg Koch, Katia Martini e Franco Mﬁrkescll

Svizzera anche alle persone in carroz-
zella. 11 nostro obiettivo - evidenzia il
dottor Hans Georg Koch - & di convinee-
re chi ha problemi motori di uscire dai
propri appartamenti e di vivere qualco-
sa di eccezionale, mostrando loro la
buona agibilita delle strutture di risalita
e dei mezzi di trasporto. Nel nostro fo-

rum informatico - prosegue il respon-
sabile scientifico del progetto - preci
mo fino a dove nelle escursioni gli uten-
ti si possano muovere in autonomia e
dove invece devono richiedere T'aiuto di
uno o pit accompagnatori. [l progetto ¢
stato ideato da un paraplegico. René
Wildi, per chiunque sia confrontato con

Corriere del Ticino 24.10.2015

Salire in vetta con la sedia a rotelle si puo

1l Gian Paolo Donghi, René Wildi e Katia Martin

i hanno testato ieri 'accessibilita in se-
All

dia arotelle della

capitanata dal fotografo amatoriale René Wildi e
dei paraplegici, ha avuto esito positivo. Info: paraforum.ch; www.spv.ch.

delSan Sal e. L

dellevette»,

dall’A 4

PP

(Fota Maffi)

handicap fisicon. I progetto proseguirz
il prossimo anno, dopo il pericdo inver-
nale, per la visita e il test di un‘altra ven-
tina di mete in ra. «Il completa:
mento del giro richiedera tre annis - as
sicura Koch. Un giro di solidarieta so-
ciale, utile anche al turismo e teso ad ab-
battere nuove barriere architettoniche
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Nuovo furgone per gli
InSuperAbili

Il gruppo di sportivi ha festeggiato il Natale domenica scorsa a Riva San
Vitale, con un regalo speciale

E stato un pranzo di Natale davvero
speciale quelle organizzato dal gruppo
di sportivi con disabilita fisica
InSuperAbili la scorsa domenica a Riva
San Vitale.

Nell'ambito dei festeggiamenti & stato
infatti presentato ai soci e ai sostenitori
il nuovo furgone Peugeot Boxer
adattato per il traposto di ben sei persone in carrozzina dalla ditta TecknoLight di
Chiasso.

A nome dell'associazione & stato il presidente Walter Lisetto il primo a ricevere le
chiavi del mezzo acquistato presso il Garage Vizzardi di Rancate. Un momento
emozionante, che ha rappresentato il culmine di una campagna di raccolta fondi
durata oltre un anno, alla quale hanna aderito aziende, associazioni € comuni.

Il furgone permettera ai nostri membri di svolgere le numerose attivita sportive, tra cui
nuoto, curling, ginnastica motoria, vela e parapendio. In particolare, esso
rappresentera un importante supporto per il team di Handbike, composto da sei atleti,
il guale & attivo in numerose gare competitive. Tutti gli atleti hanno infatti licenza Swiss
Cycling e partecipano a gare di livello nazionale ed internazionale che li vedranno
impegnati nel corso del 2016 in numerosi competizioni.

Il gruppo InSuperAbili ringrazia pertanto tutti coloro che, con la loro offerta, hanno
contribuito a realizzare questo piccolo, grande sogno.

Redazione | 1 dic 2015 09:31
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re la navetta tra il capo- Visto linteresse suscitato, S1 prevede o
e & Daveno, in provincia rendere durature alcune delle soluzioni di
©ixe prevista Vativazione - mobilitd che si stanno testando.

PIESSO ld pdicsua ucue ocut
Elementari alle ore 10.30
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InSuperAbili,
un Natale
speciale

» E stato un pranzo di Natale
davvero speciale quello orga-
nizzato dal gruppo di sportivi
con disabilita fisica InSuperA-
bili la scorsa domenica a Riva
San Vitale. Nell’ambito dei fe-
steggiamenti & stato infatti pre-
sentato a soci e sostenitori il
nuovo furgone Peugeot Boxer
adattato per il traposto di ben
sei persone in carrozzina dalla
ditta TecknoLight di Chiasso.
1l presidente Walter Lisetto ha
ricevuto le chiavi del mezzo
acquistato al Garage Vizzardi
di Rancate. Un momento emo-
zionante, che ha rappresentato
il culmine di una campagna
di raccolta fondi durata oltre
un anno, alla quale hanno

aderito aziende, associazioni e
Comuni.

Il furgone permettera ai mem-
bri di svolgere numerose attivita
sportive, tra cui nuoto, curling,
ginnastica motoria, vela e pa-
rapendio. Rappresentera in
particolare un importante sup-
porto per il team di Handbike,
composto da sei atleti, attivo in
numerose gare competitive. Tut-
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ti gli atleti hanno infatti licen-
za Swiss Cycling e partecipano
a gare di livello nazionale ed
internazionale che li vedranno
impegnati nel corso del 2016
in numerose competizioni.

Il gruppo InSuperAbili rin-
grazia tutti coloro che, con la
loro offerta, hanno contribuito
a realizzare questo piccolo,
grande sogno.
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CITTA E QUARTIERI , e

Ricevuto wn nuove furgene per il trasporto degli atleti

Per gli InSuperAbili un Natale su quattro ruote |

di raccolta fondi durata oltre un anno, alla
quale hanno aderito aziende, associazioni e
comuni. Il furgone permettera ai membri |

E stato un pranzo di Natale speciale quello
vissuto domenica 29 novembre dal gruppo
di sportivi con disabilica fisica InSuperAbili.

Nellambito dei festegeiamenti  stato infat-
ti presentato ai soci e ai sostenitori il nuovo
furgone Peugeot Boxer adattato per il tra-
sporto di sei persone in carrozina. A nome
dell’associazione, il presidente Walter Liset-
to ha ricevuto le chiavi del me=zo acquistato
resso il Garage Vizzardi di Rancare.
IE: stato un momento emozionante, che ha
rappresentato il culmine di una campagna

dell‘associazione di svolgere le attivita
sportive, tra cui nuoto, curling, ginnastica
motoria, vela e parapendio. In particolare,
©550 COSHTUIr un importante sUpporto per
il team di handbike, composto da sei atleti,
& attivo In numerose gare competitive. 11
gruppo InSuperAbili ringrazia tutti coloro
che, con la loro offerta, hanno contribuito
a realizzare questo piccolo, grande sogno.

GC inSuperAbili
Casella postale 5682
CH-6901 Lugano

4|.|-'> Sektion der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung - spv.ch
Section de I'Association suisse des paraplégiques » spv.ch



e-mail info@insuperabili.ch

Per sostenerci: ccp 65-98178-3

ﬂ AINSUPERASS T 7513017

www.insuperabili.ch

La regione 10.12.2015

A Lugano si pattina
anche in sedia a rotelle

Sono due appositi pattini speciali, no

leggiabili gratuitamente dalle

persone
costrette sulle sedie a rotelle che ama
no il ghiaccio. | ‘pattini’ in realta delle

ne dotate di lame, sono confi

n modo da adattarsi alla mag
li di sedia a rotella

zione per la Resega

gior parte dei mod
A metterli a dispo
¢ la fondazione Cerebral che, in collabo
razione con il Dicastero dello sport del
la Citta di Lugano, desidera cosi contri
buire all'integrazione delle persone

I]t!l'[\glz'ig[ dih

andicap Due modelli disponibili gratuitamente alla Resega
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Corriere del Ticino 19.12.2015

BENEFICENZA

Un furgone adattato
per gli InSuperAblll

NI In occasione del pranzo di Natale, orga-
nizzato a fine novembre, ’Associazione In-
SuperAbili di Lugano ha ricevuto le chiavi di
un furgone Peugeot Boxer, adattato per il
trasposto di sei persone in sedia a rotelle
dalla ditta TecknoLight di Chiasso. L'acqui-
sto del nuovo mezzo di trasporto e stato reso
possibile grazie alle aziende, alle associazio-
ni e ai diversi Comuni che hanno aderito alla
campagna di raccolta fondi durata oltre un
anno. Il furgone permettera ai soci di prati-
care le varie attivita sportive. Nella fotografia
il comitato direttivo dell’associazione, pre-
sieduta da Walter Lisetto.
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Pedalare a forza di braccia

Sport L'handbike come terapia, come mezzo sportivo e come opportunita agonistica

Bavide Bogiani

Percorrendo aloune strade, capitaidi in-
crociarle, di superarle lungo letratte fra
Biasca ¢ Bellinzona, sul piano di Maga-
dino oppure nel reticolato strudale del
Mendrisiotto, Sono contraddistinte da
una bandierina kgata a unasticella ver.
ticale ¢ agitata al vento dalla vehocith
Non & immediato identificarle, ma poi st
capisce che & trata di biciclette o quan-
tomenn di parenti delle due ruote. Una
volta superate, incrociate, o vise dec-
clare, rimane il dubblo sulla vera identi-
th, e seccede, a volte, di lasciarsiandare a
commierti critici sl siourerza.

Fra ghi sportivi amanti dell hand-
Bike, ovvero I bicicletta a tré mote
pér persane con para o tetraplegia, vi &
Gian Paolo Donghi. il guale &responsa-
hile dell’ Associazione paraplegic svie-
2exi per il Ticino, Donghi in passato ha
subito un grave incidente che lo ha pei-
vatodelluso delle gambe, <1 peciodo di
riabilitarione i seguilo a un indidente
& moko duro ¢ impegnativos, spiega
Domnght, «Clitre alle difficoltd oggettive
di tipo fisico, subentrano una serie di
problematiche di carattere psicologica.
Anche i gesth pii semplici cambiano
formi e ocoorre inixiare un percorso
che prevade Vspprendimento di nuovi
movimentl. Ovcorre riadattarst a ognt
Attivigds

112016 sara l'anno
delle Paralimpiadi
di Rio de Janeiro
cheavranno luogo
dal 7 al 18 settembre

Il compite di Gian Paclo Donghi
& quello di recarsi regolarmente a
Nottwil. nel canton Lucerna, che osp-
ta Vospedale specializzato per lesiond
al midollo spinale, e incontrare | nuovi

degenti per ilustrare loro gli stoumenti
per il reinserimento nella societ  in se-
guito al rientro al propriodomicilio,

Oltre allavakitazione dell abitario-
e ¢ alle modifiche architettonsche da
appoctare per facilitarne la vivibilied, vi
sonouna sériedl alire misure, tra cul il
sostegno paicologico ¢ laccompagna-
eentoallapeatics sportiva.

L handbike, in molti casd, diventa
Il primo sport ad cssere praticato con
regolarith dopo la fase di riabilitazio-
ri=, splega Donghi. E uno strumento
malto impontante ¢ utike per accelerare
la fasedi reinserimentosociale, per spe-
rimentane ¢ vivere il nuovo corpo, e per
aoquisine Maove espLriened ¢ FRIOVarme
altre che nel frattempo erano state im-
polverate dall'infortunio. «L'hadbske
€ un toccasana por b salute - aggiunge
il nostro interlocutore -, attiva || dste-

ma circolatorio ¢ Iintesting, riduce il
gonfioreal phidi ¢ permette di uscire di
casacincontrare aliragentes.

Spesso guisto gport non ¢ solo i
primo ad essere praticato dopa 1'ine-
dente, ma @ anche il precursore di al-
tre discipline quali il tennds, || basket,
Ia wela, lo sci, il nuoto ¢ altd ancora,
tutti  adattati alla paratetraplegis
Tali offerte sporiive sono state pro-
maosse dal Gruppo paraplegicl Ticino
(GPT) artivo stin .laﬁlwn, il quale pes
moltl anni ha messo Iaccento proprio
sull hamdinke.

Haridbike che oggi & il fiore all'oc-
chiello del gruppo Insuperabili, for-
malmimte costituitos nel 2012 ¢ guida-
to da Waher Lisetto, che pure punta al
ceinserimento delle pessone con para
@ tetraplegia attraverso bo t. Las-
sociazione & recentemente baleata agl

anori della cronaca in occasione della
gara podistica Stralugans. Un even-
10, quesio, fra i pid importanti in Tici-
no, che ospita oltre 4000 partecipanti.
slinserimento nella manifesazione,
gid nel 2011, di una categoria dedicata
all hamadbike — spiega Lisetio - ha per-
messo di ereare una vetrina importante
su guests discipling, dando a sun volfa
un forte messaggio di inclusione nella
socicthattraverso losports,

Una vetrina che si & arricchita nel
2014, quando - sempre nell ambito del-
la Stralugano - la professionality del
Erupp organizzatoni ticinest ha reso
possibile Vassegnazione della tappa fi-
naledelgirod halia.

E quanda handbike fa rma con
agonivmo, | entra in un aliro mondo
ancora. Un mondo ned mondo con una
suastorkd, una sua evolus one.

<A partire dal 2000 sono stati fatti
passi significativi nel paracichismo ¢ ghi
atleti hanno iniziato 4 produrre risul-
tan e tempd in Forte progresses spriega
Lisctto. «Lln sorprendente aumento de-
gli standand competitivi ¢ la dedizione
degli atleti ha' sccompagnato un ecce-
zionake sumento della profesdonalitd
del team deghi addetti ai lavori, cheda
un impegno volontario st & via via tra-
sformato in professionistico, [ mighio-
ramenti pi significativi sono arrivati
da quelle nazioni dove | para-ciclisti
avevano forti kgami con la propria fe-
derazione nazionale di ciclismo benefi-
ciandocostdi coaching di qualith e mi-
glion strutture eattrecratare adatteper
Tosportdélites

Il paraciclismo & ogel un settore
completamente integrato nel dolismo
professionistico con numerd in forte
crescita, Negh ultimi annd, come -
sultate naturale della sua evoluzione e
progressione, sestipre i athets disabili
sang professonisti che tendono a spe-
clalizzarsi inuna delle variecategorie.

Come parte del processo di inte-
grazione ¢ con (1 fine di portare il para-
cichisnio sy un plano pid pariario con ke
altrediscipling, dal 2007 I'UCH ha voluato
imtrodurre il World Championships e
Ia Coppa del Mondo. | Campionats del
Mondo per nazkoni & svolgono anmual-
tnente franne Fanno delle impiadi) e
questanno si sono svolte in Svizzera dal
29 hughion al 2 agosto n Notwil. Ricordias
moinolre che lanno che sta per comin-
ciane, il 2006, sard Fanno delle Paralim-
piadi & Rio tdal 7 al 18 settembre) che
;ﬂteﬂwoaﬂ;ﬂrﬂuumﬂrﬁgranﬁl
numeri di Londra 2002 anche gragie al
contribato d'immagine generato dal
fenoenena Alex Zanardi, il quale ha sa-
pute catalizzare Iattenzione di milioni
di persone che prima di allora non sa-
pevans cosa fosse una handbike. Buona
prepurarione ¢ buona trasferta, quindi,
agliatheti ticinesi: che sla un anno pieno
di soddisfazion: spontive!
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