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Gita alla Ducati di Bologna

14 marzo 2014 su “Il mattino” e RdL

Un uscita indimenticabile alla Ducati

I gruppi sportivi luganesi in visita al museo Ducati di Borgo Panigale

Grazie al gemellaggio fatto con il Ducati Uficiale Club (DUC) Ticino i ra- Una trent
gazzi del Gruppo Carrozzella inSuperAbili, lo scorso week-end, hanno po-  al Ricord
tuto vivere un'esperienza davvero straordinaria. Gl esponenti dei due club  Hardmeit
sportivi luganesi, infatti, hanno potuto effetturare un'apprezzatissima visita  stati acco
guidata presso gli stabilimenti Ducati, soffermarndosi poi nell'affascinante  di Casa A

museo della casa motociclistica. della mos

Un accorato ringraziamento a tutti coloro che hanno concretizzato questa  daoltre d

magnifica esperienza. alle scultu
5 i
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Rivista di Lugano:

InSuperAbili alla Ducati

Grazie al gemellaggio con il Ducati club Ticino, i ragazzi del gruppo carrozzella inSu-

perAbili nel primo week-end di marzo hanno vissuto un‘esperienza straordinaria. Gli

esponenti dei due club sportivi luganesi hanno compiuto un'apprezzatissima visita

guldata agll stabilimenti Ducati, soﬁermarndom nell'affascinante museo della casa
listica dl Borgo Pamgale Lo : :
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La testimonianza
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“La tenacia serve piu di due gambe buone”

vela, parapendio... e ora handbike a li-
'vello agenistice, Una vera forza delia
natura, Ginzia Farrer, 44 anni, di Morbio In-
feriore, paraplegica dalla nascita (nella fo-
to). “Sono sempre siata un terremoio, sin
da piccola, quando ancora riuscive a spo-

Sm sull’acqua e alpino, curling, nucto,

‘starmi con le stampelle - racconta -, Nel

mio £aso, potrei dire che fa fenacia mi &
servita piti di due gambe buone".
E non @ cambiata granche crescendo.

Oggi, un lavoro a meta fempo in un ufficio,

"Sono cresciuta facendo
i conti con la mia disabilita.
Ma non ho mai mollato™

da sei anni costretta su una carrozzing,
nella negativita Cinzia ha comungue frova-
to I'energia ¢ lo slancio di proseguire nefle
sue tante attivita. "Ho conosciuto il gruppo
Suparkblll edali eshto un
ienze: ho provato a ei-
mentarmi un po’ in itk gli sport. Eallafine
ho scetto quello che mi permetteva di muo-
vermi di piu, 'handbike”.
Una testimonianza, quella di questa
donna, in cui & evidente come alla mancan-
zadi“ ", intesa come assenza di dif-

ficolia fisiche, abbia sopperito mettendoci
tutto F'impegno di cui er:

che volonta, forza e tenacia

rittura bgrpassale un pesante handicap co-
ma quello di Cinzia, “Tutto cio mi riempie di
orgoglio - dice -.Ce I'ho fatta malgrado tut-
to, anche se mi rendo conto che il mio ca-

ratiere mi ha aiutata tantissimo. Cerlo, pu-
re i misi genitosi non mi hanno mai per-
messe di piangermi addosso. E non 'han-
no mai fatio neanche loro, spronandomi ad
arrangiarmi, a crescere facendo i conti con
ia mia dsa . Tutto cio mi ha resa forte
e p aiutare gli altri, a render-
mi drsponiblle all'ascolto. in fondo il mio &
un bell’esempio di come con la volonta si
possa riuscire comunque nella vita",

Insomma, un percorso dure ma esire-
mamenie formativo. Rimetiersi in pista do-
po un grave inforfunio, una pesante malat-
fia o una disabilita sin dalla nascita é fati-
coso, dal punto di vista fisico @ anche mo-
rale. “Bé; non sono sempre state rose ¢ fio-
ri - ammette Cinzia -. Ho avuto anch'io i
‘miei momenti bui, quando non ce la fai pid
ad andare avanti e vorresti mollare tutto.
Ma poi fi rendi conto che non & la soluzio-
ne. Che comungue non cambierebbe nulla.
E allora, tanto vaie darci dentro, non sco-
raggiarsi e tenere duro. Un beneficio indi-
scutibile lo da I'impegno in un'attivita fisi-
ca, meglio ancora se a livello-agonistico.
Tutto ¢io, nel mio caso ma anche di moite
altre persons, si & rivelato uno straordina-
tio percorso di recupero e di reintegro so-
ciale che consiglio a tutti”.

GC inSuperAbili
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Nassa Boat Show

29 marzo 2014 *“Rivista di Lugano”

Le regine delle onde

L NAUTIC

E DELLO SHOFPFING A LUG,

UELEGANTE CORNICE DEL CENTRO STORICO OSPITERA LA SECONDA EDIZIONE DI NASSA BOAT
SHOW. MANIFESTAZIONE UNICA NEL SUO GENERE, OFFRIRA Al VISITATORI ESCLUSIVA OPPOR-
TUNITA DI AMMIRARE LE ECCELLENZE DELL'INGEGNO NAUTICO NELLE CARATTERISTICHE VIE DEL
SALOTTO CITTADING. §1 POTRANNG AMMIRARE OLTRE 50 NOVITA ESPOSTE DAI PRINCIPALI CAN-
TEER! E RIVENDITOR| DEL TERRITORIO E NON SOLO.

Le barche sono oggetti che appartengono
alla sfera del luso e la via Nassa raccoglic
net suot 414 metri Ia pif alea concentra-
zsione di boutique dell’Europa meridiona-
le. Quale migliore connubio quind: espor-
re barche di pregio nella via del lusso e
della moda, che in passato era la via det
pescarori!

Nawuralmente, rrattandosi di una rassegna
apen air, gli orari saranno legarialle ore di
luce e pertanto gl stand saranne operativi
dalle 10 alle 19. Per cquanto rumardﬂ le
Anee, oltre alla via Nm-:\a SATANNO utdtsz:\l!
g[i spiate adiacenti. Piazza della Riformae
Manzont sccoglierannoe le imbarcazioni
piti grandi.

Barche e auto da sogno

Nassa boat show & rivolr al vasto pubblico
di appassionari e cuniosi che, approfitrando
dell’arrivo della primavera, hanno la possi-
bilitd di scoprire le novitd del setrore.
Un'opportunicd straordinaria per le azien-
de del comparto che hanno scelto di parte-
cipare in qualith di espositor e partner. Gh
organizzatori hanno decizo di affiancire al-
le ecoellenze della nautica i grandi o
del mondo automaobilistico: oltre alle bar-
che in SSPOSITIONE €1 SArAnne cost favalose
auo ra cur Aston Martin, Audi, BV,
guair; Lamborghini, Land Rover, Maserarti,
Porsche ¢ Range Rover.

Sabara 3 aprile alle 14 in piazza délla Rifor-
ma Swing Factory — band svizzera compasta
da T musicistt midati da «Cecks Formenti
alla tromba — pmpnrr:‘l MUSICA SWIng, T(!\'L n
roll elassicu jazz, thythm and blees e funky.

Tenta la fortuna

Chiale barca i piace di pid? Per partecipa-
re-al concorso il pobblico doved rivagliare
la cartolina che troverd nell'insero specia-
le delly rassegna (che sark distribuivo dagli
espositort), sceghiere la barca preferita, in-
serire 1 propri dan e consegnare fa cartoli-
na entro sabato 5 aprile alle 17 presso la
gioielleria Bucherer in via Nassa 56 oppu-
re la houtique Paol&Shark in via Canowva
16, Mercoledi 9 aprile, tra utti coloro che
avranno sceleo fa barca pitn votata, saranno

Casella postale 5682

CH-6901 Lugano

estrarti i vinciteri. In palio fantastici pre-
st collier di per le coltivare Cumingii
offerto da Bucherer Lugnino; una 'uimg\'llfi‘
trice Kircher K7800 offerta dai centri Bri-
ea fad da te del Ticino; cingue buoni acgui-
sto efferti da Paol & Shark Lugana del va-
lore di 100 franmchi; quattro ganci bici a
soffiteo offerti da Gladiator Wors Mezzovi-
co; quattro entrate offerte da Splash ¢ Spa
Ta'l'l'l{'lr‘_\ ‘I: Rt\(‘nﬁ

A vela senza barriere

A Massa boat show tova spazio un’ proget-
to che ha come obiettive la promozione
della barca paraolimpica, tramite una
seudladi vela che avid anche il compiro di
preparare unasquadea agonistica per le pa-
raclimpiadi nel 2020, A livello di integra-
zione sociale Ja barca a vela classe 2.4Mr
viste fe piccole dimensioni, riesce ad ab-
Bateere ogni barriera era niormodonat e &i-
sabili dove quest'ultimi non sono ghetiz-
zati in una discipling sportiva adatea soloa
persone disabili, ma partecipi & un conte-
stodi parigd. Lin vero esem pio di integra-
zione sociale. 1 rmI:L"n:i:ﬂL' 3 queska imbar-
cazione & proprio qlw“n di favorite una
maggiore integrazione delle persone disa-
bili. Artraverso attivied sportiva, infaci,
hanna la pessibilith nen soloidi garepgiare
e allenarsi; ma anche di approfondire il
FAPPOTLO UMANO € Sentirsi pid integrati
nella societi.

Duesto ambizioss progetto nasce dall’in

#LP Sektion der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung - spv.ch
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nassaboat show
LUGANO OFENATR INTERNA

TIOMAL EXTBITION

wraprendenza e dalla passione di Stefano
G:Irg;‘mign. rimroniere 2.4Mre dal 2010,
DPal:2p11 partecipa a diverse regate, tra T
quali il campionate del mondo open, ov-
vero aperto a-tutthsenza distinziond. 11
progetto & supportato dal gruppo ticinese
carrozzella inSuperAbili, di cui Stefano &
membro, che promucve le arrivich e gli
interessi dei disabili, in particolare nel
CAMPO SPOTTva,

Un progetto per due

Girazie a una importante sinengia, organiz-
o, espositar ¢ dstituzioni hanno deciso
di wrrire le forze ¢ lavorare per il bene diun
settore economica che di lavoro a centi
naia di famiglie. Sorro il cappello di Ticing
Mantica si sone avvicinate le manifestazio-
ni che si affacciano sulle sponde delle loca-
liti piin esclusive dei mspettivi laghi: Luga-
no per il Ceresio ¢ Ascoria per Maggiore.
Mantenenda le rispertive caratteristiche —
via Nassa per Nassa boat show ¢ il lungola-
go per Ascona boat show — i due eventi
IMCTIETANNO N $CCNE quanto di 111|:glio il
mercato sa offrire: Due manifestazioni
creare s nisurs dei rispetivi bacint di rife-
rimento ¢ che esporranna fe imbarcazioni
pilt adatee a solcame le acque. Grazie alla
lora straordinaria capacita di attrarre ¢ di
creire passione, Nassa boat show ¢ Ascona
boar show ageiungeranno senza alcun dub-
bio un altro importante tassello all'offerta
Turiskica ticinese.

H"iﬁta ofi Lo 11
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PROGETTO BARCA A VELA
PARALIMPICA CLASSE 2.4MR
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g i saciale: i partecipanti alle regate sono
-;-_:,..-—- o= sia persone normodotate che disabili, Il rat
/" i quali hanno la possibilita olire che dell’s
di passare un weekend in un clima dfer_le
amichevole e sereno, di confrontarsi in vigio
una competizione sportiva ad ami pari. dells
La sfida & quella di importare |l dell’s
! potenziale che la 2.4Mr offre anche a lv
GRUPPO CARROZZELLA in Svizzera dove questa barca non & cieta
M A ancora conosciuta e il Ticino, con la  integrazione delle persone disabili, in | d@le
'N R W sua geografia e i suoi laghi, & la regione  un contesto sportivo e anche a livello :Dilem
iaz;

ideale per la collocazione di questa
classe metrica.

I potenziale di questa imbarcazione, &
proprio quello di favorire una maggiore

insuperabili.ch

A Nassa Boat Show 2014 trova spazio
un progetto che ha come obiettivo la
promozione della barca paralimpica
24Mr in Ticino, successivamente in
Svizzera, costituendo una scuola di vela
per i 2.4Mr e partecipando a diversi
campionati infemazionali, in modo
da ottenere una squadra agonistica e
partecipare alle paraolimpiadi nel 2020.
A livello di integrazione sociale la barca
a vela 2.4Mr, viste le piccole dimensioni,
riesce ad abbaftere ogni barriera tra
normodotati e disabili dove quest'ultimi
non sono ghettizzati in una disciplina
sportiva adatta solo a persone disabili
ma partecipi di un contesto di parita.

Un vero esempio di integrazione

sociale. Attraverso |'attivita sportiva,
infatti le persone hanno la possibilita
non solo di gareggiare & allenarsi ma
anche di approfondire quello che & il
rapporto umano e sentirsi pit integrati
nella societa.

Questo ambizioso progetto nasce
dall'intraprendenza e dalla passione di
Stefano Garganigo, timoniere 2.4Mr dal
2010.

Grazie al suo impegno dal 2011
partecipa a diverse regate, tra le quali
il campionato del mondo open, ovvero
aperto a tutti senza distinzioni. ll progetto
& supportato dall'associazione no profit
Gruppo ticinese Carrozzella inSuperAbili,
di cui Stefano & membro, che promuove
attivita e interessi dei disabili, in
particolare nel campo sporfivo.

GC inSuperAbili
Casella postale 5682
CH-6901 Lugano
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EHC a Rosenau (Francia)

19 aprile sul Corriere del Ticino
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27 april 2014: Swiss Serie a Marbach CH

Giornale del Popolo 30.04.2014

‘tra i protagonisti
aMarbach

Domenica a
Marbach, nel can-
ton San Gallo, si
e disputata una
gara di handbi-
ke, valida come
prima tappa della
NHC. Il team de-
: gll Insuperabili si
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inSuperAbili al Tour de Suisse

La Regione 13.06.2014
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TIO 11.06.2014

BELLINZONA

Gli inSuperAbili a Bellinzona in occasione del
Tour de Suisse

Saranno presenti con uno stand informativo all'interno del Villaggio in Piazza del
Sole dove saranno esposte le handbike

BELLINZONA - Anche quest'anno la carovana del Tour de Suisse passera sulle strade della Svizzera
Italiana. Infatti da venerdi 13 giugno a domenica 15 giugno a Bellinzona si svolgera la prima e la
seconda tappa della manifestazione sportiva piu' grande della Svizzera.

Gli inSuperAbili - grazie alla disponibilita del Comitato Organizzativo -parteciperanno attivamente a
questo importante evento con uno stand informativo all'interno del Villaggio in Piazza del Sole dove
saranno esposte le handbike.

Inoltre domenica 15 giugno gli atletidel team di handbike avranno I'onore di fare da apripista al via
della seconda tappa del TdS con partenza alle h 11.33 da Bellinzona fino a Piazza Grande a
Giubiasco.

13.06.2014 08:44:51 - http://www.tio.ch/News/795781/Gli-inSuperAbili-a-Bellinzona-in-occasione-del- Tour-de-Suisse
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Il portale minuti
del Ticino

13/6/2014 13:42
CANTONE

Lotta alla paraplegia con la Clay Regazzoni
Memorial Room e I’Associazione Insuperabili

Si tratta di una serie di appuntamenti con classi scolastiche per la diffusione e la

sensibilizzazione dei temi che segnarono la vita del pilota di Formula 1

PREGASSONA - E’ cominciato ieri, con la visita della prima scolaresca al Museo Regazzoni di
Pregassona, il progetto per la lotta alla paraplegia che vede uniti la Clay Regazzoni Memorial Room
e I'’Associazione Insuperabili.

Si tratta di una serie di appuntamenti con classi scolastiche per la diffusione e la sensibilizzazione dei
temi che segnarono la vita del pilota di Formula 1 Clay Regazzoni, rimasto paralizzato dopo un
incidente al Gp Usa del 1980 e diventato una icona mondiale nella progettualita tesa a rendere il pit
normale possibile la vita di chi & costretto in carrozzella. Protagonista della prima visita al Museo di
Pregassona, creato e gestito dalla figlia Alessia, e stata la classe Prima Elementare della Scuola
Pregassona Probello che ha avuto I'autorizzazione dell'lstituto Scolastico Comunale di Lugano e del
Dicastero della Cultura e dell’lstruzione di Lugano.

Gli alunni hanno osservato auto e oggetti esposti, appartenuti al grande Clay (tra le vetture anche la
Ferrari di Formula 1 del 1974, e poi caschi, tute, filmati, fotografie € immagini) e hanno ascoltato le

GC inSuperAbili I":l.l-) Sektion der Schweizer Paraplegiker-Vereinigung - spv.ch
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parole di Gianpaolo Donghi, paraplegico, membro Gruppo Carrozzella "Insuperabili” (
www.insuperabili.ch), associazione che si occupa di disabilita.

Il coinvolgimento delle scuole da parte del Memorial Room non € un aspetto casuale. La prevenzione
fatta attraverso la divulgazione di informazioni sul tema ai bambini era uno dei tre punti cardine su cui
si basava |'attivita di Clay Regazzoni dopo l'incidente: "Se spieghiamo ai bambini di oggi che il
paraplegico & una persona normale, che ha solo bisogno di strutture adatte per muoversi
liberamente, potremo avere risultati importanti: tra di essi ci saranno architetti, politici, ingegneri del
futuro che potranno fare molto per I'abbattimento delle barriere architettoniche", diceva Regazzoni.

Gli altri due grandi obiettivi del campione svizzero erano, la prevenzione sugli incidenti stradali,
cercando di spingere i giovani appassionati di motori a svolgere attivita in pista; e la ricerca scientifica
per liberare un giorno i paraplegici dalla sedia a rotelle.

Clay Regazzoni, amatissimo pilota di Formula 1 degli anni Settanta, era diventato popolare nel cuore
degli appassionati per la sua aggressivita in pista, il cuore che metteva in ogni corsa e i suoi anni di
militanza in Ferrari, cinque stagioni in cui era diventato idolo dei tifosi del Cavallino. Dopo l'incidente
a Long Beach del 1980 aveva continuato a combattere con la stessa grinta e lo stesso entusiasmo,
non piu sulle piste di Formula 1, ma nella battaglia per rendere normale la vita dei paraplegici.
Continuando a guidare in corsa nei grandi raid e organizzando scuole di guida per disabili. Un
esempio di irriducibilita che grazie al Memorial Room non andra disperso.

13.06.2014 13:49:01 - http://www.tio.ch/News/796019/Lotta-alla-paraplegia-con-la-Clay-Regazzoni-Memorial-Room-e-I-Associazione-

Insuperabili
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Corriere del Ticino ontine 13.06.2014
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TICINO | CRONACA - 13 GIU 2014 08:16

Memorial Clay e Insuperabili: via al
progetto

leri una scolaresca ha visitato il Museo di Lugano-Pregassona dedicato al grande
Regazzoni - FOTO

M LUGANO - E partito ufficialmente ieri, con la visita della prima scolaresca al Museo Regazzoni
di Pregassona, il progetto per |a lotta alla paraplegia che vede uniti la Clay Regazzoni Memorial
Room e I'Associazione Insuperabili

Si tratta di una serie di appuntamenti con classi scolastiche per la diffusione e la
sensibilizzazione dei temi che segnarono |a vita del pilota di Formula 1 Clay Regazzoni, rimasto
paralizzato dopo un incidente al GP degli USA del 1980 e diventato una icona mondiale nella
progettualita tesa a rendere il pill normale possibile la vita di chi & costretto in carrozzella.
Protagonista della prima visita al Museo di Pregassona, creato e gestito dalla figlia Alessia, &
stata la classe Prima Elementare della Scuola Pregassona Probello che ha avuto l'autorizzazione
dell'lstituto Scolastico Comunale di Lugano e del Dicastero della Cultura e dell'lstruzione di
Lugano.

Gli alunni hanno osservato auto e oggetti esposti, appartenuti al grande Clay (tra le vetture
anche la Ferrari di Formula 1 del 1874, e poi caschi, tute, filmati, fotografie e immagini) e hanno
ascoltato le parole di Gianpaolo Donghi, paraplegico, membro Gruppo Carrozzella
"Insuperabili” (www.insuperabili.ch), associazione che si occupa di disabilita.

Il coinvolgimento delle scuole da parte del Memorial Room non & un aspetto casuale. La
prevenzione fatta attraverso la divulgazione di informazioni sul tema ai bambini era uno dei tre
punti cardine su cui si basava |'attivita di Clay Regazzoni dopo l'incidente: "Se spieghiamo ai
bambini di oggi che il paraplegico & una persona normale, che ha solo bisogno di strutture adatte
per muoversi liberamente, potremo avere risultati importanti: tra di essi ci saranno architetti,
politici, ingegneri del futuro che potranno fare molto per I'abbattimento delle barriere
architettoniche"” diceva Regazzoni

Gli altri due grandi obiettivi del campione svizzero erano, la prevenzione sugli incidenti stradali,
cercando di spingere i giovani appassionati di motori a svolgere attivita in pista; e la ricerca
scientifica per liberare un giorno | paraplegici dalla sedia a rotelle

Clay Regazzoni, amatissimo pilota di Formula 1 degli anni Settanta, era diventato popolare nel
cuore degli appassionati per la sua aggressivita in pista, il cuore che metteva in ogni corsa e i
suoi anni di militanza in Ferrari, cinque stagioni in cui era diventato idolo dei tifosi del Cavallino.
Dopo l'incidente a Long Beach del 1980 aveva continuato a combattere con la stessa grinta e lo
stesso entusiasmo, non pill sulle piste di Formula 1, ma nella battaglia per rendere normale la
vita dei paraplegici. Continuando a guidare in corsa nei grandi raid e organizzando scuole di
guida per disabili. Un esempio di irriducibilita che grazie al Memorial Roem non andra perso.

Per info: www.clayregazzoni.com e info@clayregazzoni.com
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Giornale del Popolo del 13.06.2014

Museo Regazzoni,
lotta alla paraplegia

- che ha visitato, giovedi,
azromni & statala 1 elemen-

>regassona Probello. E stato
1 ina m“uram il progetto per la lotta
aplegia che unisce la CIS\ Re-
i Memorial Room e I'associazio-
ne Insuperabili. Altre classi verranno
sensibilizzate al tema della disabilita
che segné la vita del pilota di formula 1
rimasto paralizzato dopo un incidente
al GpUsa del 1980. Gli alunni hanno
ascoltato 1a figlia di Clay, Alessia, e
Gianpaolo Donghi degli Insuperabili.
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Campionati Svizzeri di Roggliswil LU:

Corriere del Ticino 02.07.2014

* HANDBIKE
/ Libanore e Luca Gilgen
agli onoriai Nazionali

Giornale del Popolo 02.07.2014

PUSLU (LUSED LU~ LI ).

mana sono stati i i titoli svizzeri
dell’handbike. In evi anche due tic-

RALLY

QIIPPQI.'EA Al Ealiv a l ciman
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OITre Eventi& Cultura
le barriere 2.4 s

I | timoniere Stefano Garga-
nigo e I'associazione sport di-
sabili InSuperAbili di Lugano
stanno sviluppando un progetto
per promuovere |'attivita velica
per disabili con la barca 2.4mR.
E questa un’imbarcazione pa-
ralimpica, adatta anche all’u-
lizzo da parte di persone disa-
bili, diffusa in tutta Europa ma
non ancora in Svizzera.

Il progetto si propone di pro-
muovere l'attivita velica con
questa barca paralimpica anche
sul nostro territorio, grazie al-
Porganizzazione di corsi di vela
per persone disabili ticinesi
presso il Cvll di Lugano, la crea-
zione di una squadra agonistica
composta da disabili e normo-
dotati ¢ la partecipazione alle
regate internazionali con la
classe paralimpica 2.4mR.

Inoltre, il progettosi prefigge
di organizzare una regata in-
ternazionale classe 2.4mR a Lu-
gano ¢ promuovere la classe pa-

DOSSIER PROGETTO

BARCA A VELA
PARALIMPICA
CLASSE 2.4mR

ralimpica 2.4mR in Svizzera,
organizzando delle settimane
di prova destinate a persone di-
sabili di altri cantoni.

Scopo del programma ¢ al-
tresi organizzare regate nazio-
nali e preparare i velist disa-
bili in previsione delle qualifi-
cazioni alle paralimpiadi del
2020.

Per informazioni
www.progetto2.4mr.ch
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Corriere del Ticino 22.07.2014

SPORT PER DISABILI

i A

«inSuperAbili» anche in barca

ll Sabato I'Associazione sinSuperAbili» ha organizzatouna giornata di prova di
vela con le imbarcazioni paralimpiche a Dervio sul lago di Como. [ ragazzi, do-
poun'introduzione teorica, sono stati fatti salire su barche singole quali la 2.4
mr ¢ la Martin 16. Gli istruttori della Lega Navale di Milano i hanno seguiti su
un gommone, dandogli le indicazioni per le manovre. Lobiettivo di queste gior-
nate & di individuare nuovi atleti disabili ticinesi da inserire nella squadra ago-
nistica di vela paralimpica svizzera, spiega Stefano Garganigo, velista disabile
che da anni partecipaa regate internazionali nella classe 2.4mR. Lassociazione
inSuperAbili sta sviluppando un progetto per promuovere l'attivita per disabili
con questa barca atrraverso corsi al CVLL di Lugano, la creazione di una squa-
dra agonistica composta da disabili ¢ normodotati e la partecipazione a regate
internazionali. Inolire ci si prefigge di organizzare una regata internazionale
classe 2 4mR a Lugano e settimane di prova la vela destinate a persone disabili
di altri cantoni.
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Corriere del Ticino 21.08.2014

PADIGLIONE CONZA

Enzo lacchetti
«chiede scusa»
a Giorgio Gaber

il Venerdi 19 settembre alle 21 il Centro
esposizioni Conza ospitera uno spettaco-
lo benefico di e con Enzo lacchetti intito-
lato «Chiedo scusa al signor Gaber».
Durante lo show il comico luinese pro-
porra una rilettura di alcune delle piu ce-
lebri canzoni che hanno segnato gli albo-
ri della carriera di Giorgio Gaber, indi-
menticabile figura del teatro e della musi-
ca leggera italiana. In programma, assie-
me alle note del «signor G», ci sara anche
la lettura di monologhi scritti da Giorgio
Cantamore che raccontano di un’ltalia in
perpetua attesa di un nuovo Rinascimen-
to. A concludere la serata ci sara infine un
omaggio al cantautore e cabarettista ita-
liano Enzo Jannacci con «Una fetta di li-
mone», diventata famosa grazie al duo
Jaga Brothers. Lintero incasso della sera-
ta verra devoluto all'associazione sporti-
va Gruppo carrozzella inSuperAbili, atti-
va nel nostro Cantone nella promozione
dell'handbike e di altre discipline para-
limpiche. Prima dello spettacolo gli atleti
saranno a disposizione del pubblico per
raccontare la propria esperienza.

Per maggiori informazioni e prenotazioni
si puo telefonare al numero 091/971.50.20
oppure inviare una mail all'indirizzo ti-
cketing@romulus.ch.
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SPETTACOLO BENEFICO Il 19 settembre al Conza

Enzo Iacchetti

E straordinario I'evento benefico
che, da qui a poche settimane, vedra
esibirsi sul palco luganese del Conza
di Lugano il celebre showman Enzo
Iacchetti a favore del Gruppo Car-
rozzella inSuperAbili. La sera di ve-
nerdi 19 settembre (alle 21 al centro
Esposizioni di Lugano)il signor Enzi-
no, attraverso lo spettacolo “Chiedo
scusa al signor G, rendera omaggio a
un altro grande del teatro e della mu-
sica leggera italiana, I'indimenticato
Giorgio Gaber. Supportato dalla Witz
orchestra e diretto dal maestro Fran-
zoso, Iacchetti cantera le piu celebri
canzoni degli albori di Gaber. 1l cri-
tico musicale Mario Luzato Fegiz ha

i

reinterpreta Gaber

etichettato questo spettacolo come
“Geniale scempio” data la rifonda-
zione del repertorio gaberiano ope-
rata da Tacchetti che, rigorosamente
dal vivo, tra l'altro recitera monolo-
ghi originali scritti dall’autore Gior-
gio Cantamore, descriventi un’ltalia
in attesa di un nuovo Rinascimento.
Chi lo vorra potra oltremodo, a parti-
re dalle 19.30, approfittare diunricco
buffet cosl da conoscere ancor pinda
vicino gli straordinari atleti e le disci-
pline da loro praticate. Costo bigliet-
ti: 35 franchi platea (solo concerto),
70 franchi biglietto “Gourmet” (con
buffet). Riservazioni: 091/971.50.20 0
ticketing@romulus.ch. |
b b

S
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TIO 9.09.2014

10 People

MARTED! 9 SETTEMERE 2014 / TIOCH

Enzino mette in scena il suo Gaber

LUGANO, Irriverente ma con un. cominciato a cantare Barbera e champa-

grande rispetto er] arsz.ta. ene, divertendoci a introdurre altre canzo-
]a(:Lh-Lm Ic)lita ali 'C nzzi "Chrel:io ni nel brano in modo tale che non stonas-

et para g e serom. 11 comico non si & fatto sfuggire I'i-
scusa al Signor Gaber”, dea e si & messo subito al lavoro: «creare

il disco & stato molto difficile. In 12 canzo-
ni ci sono 48 contaminazioni, iInsomma
cant una canzone ma nello stesso
_» tempo ne canti altre 5, shagliare sa-
rebbe un casino. Namralmente si
trattava di far mandar gid questo ro-
spo alla famiglia Ga-
ber... tocrareiclas- g
sici, cambiando
gli amangia-
menti, inse-
rendo brani

All'inizio c'era un disco. «La fami-
glia Gaber, sapendo della nosta
amicizia, mi aveva chiesto di ren-
dergli omaggio. - racconta lacchetti
— Subito dopo la sua morte non me
la sono sentita. Non aveve idea di
cosa si potesse fare per omaggiare un
personaggio inimitabile come luis.
Serte anni dopo Filluminazione: «con
la mia orchestra eravamo in una trat-
totia dopo uno spettacolo e abbiamao

Spettacolo benefico

LLIGAND. "Cluedo scusa al Signor Gaber” spo-
sa unacausa benefica. A organizzare levento,
chesi tend | prossimo 19 seltembreal Canza di
Lugang, & infattiil Gruppo carmzzla inSuper Abil, re-
alta athva daanni sulterritono nella promozione
dell'hardbike e di altre discipline paralimpiche. Lappunts-
mento & alle 1930 per gustare lacena buffet o alle 21 per e
guire solo lo spettacoln. infolinsuperabilich

dei nostri gicimi...per un gaberiano qualsi-
asi poteva essere l'offesa pitl grande del
mondo. Io che amo il rischio da sempre,
me ne sono fregato e da paraculo ho ind-
tolato il disco “Chiedo scusa al Signor Ga-
bers, Da I al palcoscenico il passo & sta-
to breve: «Mi sono detto: approfitto del Te-
atro canzone e trasformo il disco in uno
spettacolo, inserendo tra le canzoni un
monofogo scritto da me sull‘atmalita del-
la nostra societis. I risultato & un geniale

E:abBl'

o]
aggura

mento & grilisme.

Gaber si in bianco e nero ma allo stesso
) , egeiato
/ cheperla

to  all'orizzonte:

¢l permette di non rubare, Bi-

scempio, come I'ha definito il critico mu-
sicale Mario Luzzato Fegiz, che ricorda un
tempo sorridente e colorato.

Meno felice il ritratto dell'Italia rat-
da lac-
chetti

- / sua  patria

\ certo non vede

un Rinascimen-

«Purttoppo il mecca-

nismo politico italiano non

sognerebbe abbatterlo comple-
[amente. o L
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TIO 5.11.2014

dal Tickns

4122014 12222
LUGANO
Sport e disahilita: Lugano ha un grande potenziale

E quanto & emerso ieri alla serata organizzata allEx Asilo Ciani dal Dicastero
Sport di Lugano in occasione della Giornata Intemazionale delle Persone Disabili

Lugano — In Ticino ci sono tantissime realtd che nascono anche in maniera spontanea e Lugano pud
dare molto in questo ambito. E quanto & emerso ier sera durante l'incontro organizzato all Ex Asilo
Ciani dal Dicastero Sport della Citta di Lugano insieme a FTIA, Special Olympics e al Gruppo Gl
InSuperAbili.

A fare gl onori di casa il Capo Dicastero Sport, on. Michele Bertini, il quale ha spiegato la volonta
della Citta di dedicare incontri puntuali alla sensibilizzazione su tematiche legate all'integrazione. “Lo
sport rappresenta un fortissimo strumento di integrazione per le persone con disabilita e un momento
di confronto e di superamento dei propn limiti e delle proprie capacitd™ ha commentato Bertimi
ricordando |a propria espenenza come sportivo fin dalla tenera et e il rapporto con sportivi disabili.

Ad accendere il faro sulle molte realta presenti in Ticino e sulle potenzialitd di Lugano é stato Aldo
Doninelli, Direttore Sportivo di Special Olympics, il quale ha messo in luce [attenzione che la
tematica raccoghe sempre di pid nell’'opinione pubblica e la continua crescita degli sportivi con
disabilita, giunti a quota 4'000 in tutta la Svizzera. Doninelli ha inoltre ipotizzato la possibilita, per
Lugano, di ospitare un grande evento per Special Olympics in futuro, poiché il potenziale per
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realizzarlo al meglio & presente e tangibile.

Alessandra Visentini, Responsabile del Servizio Sport della FTIA ha mostrato le numerose attivita
organizzate dalla Federazione nei vari ambiti sportivi durante tutto il corso dell'anno e i benefici
derivanti dalla pratica sportiva sia per 'autostima sia per lo sviluppo delle relazioni interpersonali e
dei processi cognitivi. Walter Lisetto ha raccontato il dinamismo del Gruppo degli InSuperAbili
sezione ufficiale dell'Associazione svizzera dei paraplegici di Nottwill, e le medaglie ottenute dagli
atleti di handbike, alcuni dei quali erano presenti in sala, e nelle discipline dello sci e della vela.

Interessanti le testimonianze di Luca Tramontin, ex rugbista che ha spiegato le ongini storiche della
disciplina e le dinamiche inclusive ad essa intrinseche mentre I'atleta paralimpico pluripremiato
Fabrizio Macchi, intervistato dalla moderatrice Daniela Scalia, ha raccontato la propria esperienza:
“Ho cercato di utilizzare la mia passione per lo sport come brand per lanciare il messaggio che tutt
possono praticarlo, anche chi ha una disabilita”.

Macchi, curatore di una rubrica RSI dedicata a storie di ragazzi che fanno sport partendo da una
disabilita ha concluso: “credo che proprio questo rappresenti un meotivo in pid per fare il tifo per loro™.

A chiudere |a serata & stato Michele Nasi, collaboratore del Dicastero Sport, 1l quale ha raccontato Ia
propna storia, la nascita del libro *9 anni dopo” e 'armcchimento umano che ne & scaturito grazie alla
solidarieta e alla condivisione di esperienze con persone che avevano un vissuto simile al suo.

5. 12. 2044 12:50:05 - hitpfaww. tio.chiNewsSportAln-Sport'1 008331/ Spart-e-disabilia -L ugano-has-un-grande-pofenziale
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Ticinonews 5.11.2014

Sport e disabilita, a Lugano c'é
potenziale

"Lo sport e un forte strumento di integrazione” ha commentato il municipale

Michele Bertini durante l'incontro organizzato ieri sera all'ex Asilo Ciani

o= :']T??‘r I Sport e disabilita, Lugano ha un grande
| < potenziale. E quanto & emerso ieri alla

‘ serata organizzata all'Ex Asilo Ciani dal

Dicastero Sport di Lugano in occasione

della Giornata Internazionale delle

Persone Disabili. Presenti all'evento le

associazioni FTIA, Special Olympics e il

Gruppo Gli InSuperAbili.

A fare gli onori di casa & stato il Capo Dicastero Sport, on. Michele Bertini, il quale ha
spiegato la volonta della Citta di dedicare incontri puntuali alla sensibilizzazione su
tematiche legate all'integrazione. “Lo sport rappresenta un fortissimo strumento di
integrazione per le persone con disabilita e un momento di confronto e di superamento
dei propri limiti @ delle proprie capacita” ha commentato Bertini ricordando la propria
esperienza come sportivo fin dalla tenera eta e il rapporto con sportivi disabili.

Ad accendere il faro sulle molte realta presenti in Ticino e sulle potenzialita di

Lugano é stato Aldo Doninelli, Direttore Sportivo di Special Olympics, il quale ha
messo in luce I'attenzione che la tematica raccoglie sempre di piu nell’opinione
pubblica e la continua crescita degli sportivi con disabilita, giunti a quota 4'000 in tutta
la Svizzera. Doninelli ha inoltre ipotizzato la possibilita, per Lugano, di ospitare un
grande evento per Special Olympics in futuro, poiché il potenziale per realizzarlo al
meglio & presente e tangibile.

Alessandra Visentini, Responsabile del Servizio Sport della FTIA ha mostrato le
numerose attivita organizzate dalla Federazione nei vari ambiti sportivi durante tutto il
corso dell'anno e i benefici derivanti dalla pratica sportiva sia per I'autostima sia per lo
sviluppo delle relazioni interpersonali e dei processi cognitivi.

Walter Lisetto ha raccontato il dinamismo del Gruppo degli InSuperAbili sezione
ufficiale dell’Associazione svizzera dei paraplegici di Nottwill, e le medaglie ottenute
dagli atleti di handbike, alcuni dei quali erano presenti in sala, e nelle discipline dello
sci e della vela.

Interessanti le testimonianze di Luca Tramontin, ex rugbista che ha spiegato le
origini storiche della disciplina e le dinamiche inclusive ad essa intrinseche mentre
I'atleta paralimpico pluripremiato Fabrizio Macchi ha raccontato la propria esperienza:
“Ho cercato di utilizzare la mia passione per lo sport come brand per lanciare il
messaggio che tutti possono praticarlo, anche chi ha una disabilita”.

Macchi, curatore di una rubrica RSI| dedicata a storie di ragazzi che fanno sport
partendo da una disabilita ha concluso: “Credo che proprio questo rappresenti un
motivo in pil per fare il tifo per loro”.

A chiudere la serata  stato Michele Nasi, collaboratore del Dicastero Sport, il quale
ha raccontato la propria storia, la nascita del libro “9 anni dopo” e I'arricchimento
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Rivista di Lugano 12.12.2014
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PREGASSONA 16122014 - 1750

Clay Regazzoni Memorial Room: Smila
franchi ai ragazzi inSuperAbili in
carrozzella

PREGASSONA - Nel contesto del Memorial Room Clay Regazzoni di
Pregassona, Alessia Regazzoni ha voluto nuovamente sottolineare il
proprio impegno nella lotta alla paraplegia consegnando una donazione di
Chf 5'oo0 all’associazione ticinese inSuperAbili rappresentata dal
presidente Walter Lisetto.

La cifra devoluta in beneficenza servira a finanziare le attivita svolte
dall’associazione inSuperAbili volte principalmente a organizzare e
promuovere attivitd sportive aecessibili tra eni Handbike, Nuoto, Vela,
Curling, Parapendio e altre. Le numerose attivita facent parte del
programma sociale sono 'espressione di un'ideale di sport guale
straordinario mezzo per un pereorso di recupero personale e di
integrazione sociale.

Durante la stessa giornata si é svolta anche la visita di una scolaresca delle
scuole Medie di Tesserete al Museo. Tale visita rientra in un progetto di
sensibilizzazione per la lotta alla paraplegia e di prevenzione stradale verso
i ragazzi che avviene in collaborazione con Gianpaolo Donghi degli
inSuperAbili e Alvaro Franchini della Polizia Cantonale. Il progetto vuole
richiamare I'attenzione dei pit giovani verso 1 temi riguardanti le persone
mielolese, che segnarono la vita del pilota di Formula 1 Clay Regazzoni.
rimasto paralizzato dopo un incidente al GP Usa del 1980 e diventato una
importante icona altre che sportiva anche quale precursore della
progettualitd tesa a rendere il pit normale possibile la vita a chi & costretto
in carrozzella.
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