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Handbike Cup 2013

Gréce au formidable soutien de la Suva, la série de
courses de handbike tant appréciée, pourra de nou-
veau étre organisée en 2013. Le reglement a été op-
timisé et d'intéressantes compétitions sont prévues.

Une fois encore, les sept courses que comporte la coupe
de handbike SuvaCare vont faire palpiter les coeurs. Pour
le classement général, les participants ont la possibilité de
comptabiliser les cing meilleurs résultats. Les nouveauteés:
huit catégories peuvent étre représentées (WH 1-4 et MH
1-4), il y a aussi des catégories juniors (U15 et U19), ainsi
qu'une catégorie open pour chaque niveau. Ces catégo-
ries ne donnant pas droit a un prix en espéces s'adressent
aux coureurs non handicapés qui souhaitent se mesurer
aux autres handbikeurs.

= Les stations 2013

Duathlon de la Vallée du Rhin, Marbach SG (28 avril)
Comme I'an dernier, la coupe SuvaCare Handbike commen-
ce au nord-est de la Suisse, en combinaison avec le Rhein-
tal Duathlon. L'équipe des organisateurs dirigée par Ramon
Hiippi ne manquant pas d'expérience, I'événement d'ou-
verture de la saison sera a la fois divertissant et bien or-
ganisé. Ce sera le premier test de forme de 2013.

UCI-P1 Time Trial, Recherswil SO (1er juin)
Recherswil fait maintenant partie de la SuvaCare Hand-
bike Cup, mais I'événement n'est pas nouveau: en 2009
et 2011, Erich Brand et son équipe avaient deja organisé
un contre-la-montre UCI-P1. Cette super rencontre est
désormais intégrée dans la coupe. Le contre-la-montre est
I'une des deux courses internationales de la SuvaCare
Handbike Cup 2013.

Marathon d'Oensingen, Oensingen SO (2 juin)
C'est un classique du calendrier des courses: en place de-
puis 12 ans, il est dans la SuvaCare Handbike Cup depuis
le début. Comme a I'accoutumée, il n'y aura pas que des
handbikeurs, mais bien d'autres paracyclistes et maratho-
niens. D'ailleurs, le CO orchestré par Josef Ingold, compte
sur la présence de champions internationaux.

Course de Mels, Mels SG (8 juin)

Le Club de ski «Graue Horner» de Mels, a déja organisé notre
CS de ski (Pizol 2012), mais les habitants de la région de
Sargans ont encore plus d'expérience dans la préparation
des épreuves en fauteuil roulant de la SuvaCare Handbike
Cup. En effet, depuis le début de cet événement tradition-
nel, Ewald Good dirige fidélement la manifestation qui,
cette année, sera de nouveau associée a la course de Mels.

Course de vélo de Steinmaur, Steinmaur ZH (30 juin)
La course de Steinmaur figure pour la premiére fois au pro-
gramme de la SuvaCare Handbike Cup. Son Président,
Albert Weber, et son équipe ont déja brillamment orga-
nisé de nombreuses rencontres cyclistes. Nous sommes
trés heureux que nos handbikeurs puissent, pour la pre-
miére fois, prendre le départ de ce contre-la-montre et
sommes d'ores et déja curieux de connaitre les résultats
de cette derniére épreuve avant la pause estivale.

Course de Pfaffnau, Pfaffnau LU (15 septembre)
Remo Bisang, un homme plein d'expérience, s'occupe de
cette course de handbike. Jusqu'a présent, il a organisé avec
son équipe, les courses de la SuvaCare Handbike a Reiden,
mais le tracé s'étire désormais plus loin dans I'arriére-pays
de Lucerne jusqu'a la patrie du club VC Pfaffnau-Roggliswil,
I'une des meilleures adresses des compétitions cyclistes de
Suisse. Parions que le tracé sera exigeant.

Stralugano, Lugano Tl (28 septembre)

C'est la premiere fois que Lugano est dans la coupe: Walter
Lisetto et son CO organiseront & I'automne un critérium
dont I'itinéraire s'annonce intéressant et qui traversera le
centre-ville de Lugano. De plus, il est agendé le samedi
soir et laisse donc prévoir la présence de nombreux spec-
tateurs tout au long du parcours. Cet événement ne pou-
vait mieux tomber pour ponctuer la fin de la SuvaCare
Handbike Cup 2013, d'autant plus que le méme soir, une
cérémonie et une féte de cldture sont prévues.

Sars d'avoir devant nous un programme varig, stimulant
et intéressant, nous remercions d'ores et déja les organi-
sateurs et sommes impatients d'applaudir les athletes lors
d'une enivrante SuvaCare Handbike Cup 2013!
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Le nouveau club tessinois
Gruppo carrozzella InSuperAbili

En mai 2012, un nouveau club en fauteuil roulant
s'est formé au Tessin. Il a été officiellement accueilli
lors de I"Assemblée des délégués de cette année. Ce
club met nettement I'accent sur le sport, mais souhaite
également offrir au sud du Tessin, une vie associative
culturelle tout en s’engageant davantage dans un tra-
vail de relations publiques.

Cela fait déja longtemps qu'une équipe de handbikeurs
s'entraine a Sottoceneri, participe aux compétitions et or-
ganise des sorties et activités en commun. La création, le
18 mai 2012, du deuxieme club tessinois était donc une
suite logique. Le président idéal a vite été trouvé en la per-
sonne de Walter Lisetto, lequel s'occupe de-
puis de nombreuses années de I'organisa-
tion de I'épreuve de paracyclisme durant la
course régionale «Stralugano». Comme son
frére est tétraplégique, il connait bien les
besoins de nos membres et jouit d'un bon
réseau relationnel au Tessin.

Lors de I'Assemblée des délégués du 27 avril
2013 a Nottwil, ce nouveau club est officiel-
lement devenu la 27e section de I'ASP. Par
conséquent, ses membres peuvent dés maintenant pro-
fiter des services gratuits ou a prix réduit de I'ASP, tels que
les conseils juridiques ou architecturaux, le coaching per-
sonnel ainsi que le rabais de flotte et nos magazines.

= Une orientation sportive

Pour le moment, le club est plut6t axé sur le handbike et
la natation. Si lI'intérét se confirme et que suffisamment de
sportifs sont réunis, le club a prévu de former une équipe
de basketball. Le comité est actuellement en train d'es-
sayer de donner corps a ce projet en franchissant plusieurs
étapes dans ce sens cette année encore. En juin, une nou-
velle activité sera au programme: le parapente en tandem.

Suite de la page 12: Nouveaux présidents de club

m CFR Genéve
Olivier Dufour

= CFR Lausanne
Michel Torny (ad interim)

= RC Zentralschweiz
Andrea Emmenegger (jusqu'ici ad interim)
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Au total, plus de 40 compétitions en Suisse et a I'étranger
sont planifiées en 2013. Viennent s'y ajouter les sorties en
famille, les soirées Wine&tDine et un cours de peinture/
sculpture. Il y aura également un cours de photo spéciale-
ment destiné aux adultes ayant un handicap. De plus, le co-
mité organise aussi la participation du club a des manifesta-
tions et foires régionales, telles que le Festival «integrARTE»
ou la Féte de la Chataigne a Origlio.

Ce vaste portfolio s'inscrit
parfaitement dans I'opti-
que et la devise du club
«Les obstacles sont seule-
ment dans la téte». Le co-
mité s'efforce de travail-
ler aupres du grand public
et de tisser un bon réseau
en faveur de l'intégration
sociale et sportive. Celaim-
plique d'entretenir d'étroites relations avec les médias. D'ail-
leurs, les journaux tessinois ont déja publi¢ quelques ar-
ticles sur le club, ses objectifs et le théeme de la paraplégie.

m Les besoins a Sottoceneri

Le Tessin est un canton relativement grand, divisé en deux
régions par le Monte Ceneri. Avec le club GP Ticino (GPT)
qui est bien établi a Bellinzone, il y avait déja une offre in-
téressante dans la partie supérieure du canton. Le nombre
des membres indique qu'il restait encore un potentiel dans
la région sud de Lugano. Actuellement, le nouveau club
compte environ 100 personnes inscrites et quelque 30 mem-
bres actifs. Beaucoup de gens souhaitent étre membre des
deux clubs afin de bénéficier de I'offre la plus large pos-
sible. Ce phénomene a déja €té observé dans d'autres can-
tons ot deux clubs sont actifs. Il s'agit donc d'un bon dé-
part, mais il convient désormais de persévérer.

E Le comité

Président: Walter Lisetto; vice-président: Michele
Vodola (Sport); secrétaire: Romolo Pignone (commu-
nication); caissier: Walter Bernasconi (questions sociales
et juridiques); assesseur: Gabriele Camponovo (culture
et loisirs); assesseur: Luciano Spena

Les délégués, le comité central, la direction de I'’ASP

ettoute I'équipe sont heureux d"accueillir ce tout jeune
club et se réjouissent de cette nouvelle coopération.

Evelyn Schmid
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